POWERSTAR FOOD C5ENERGY®

Mit der Entwicklung der isotonischen Kohlenhydrat-Elektolyt-Matrix CSENERGY® hat
POWERSTAR FOOD wieder einmal gezeigt, was es heif3t, innovative Qualitat Made in Germany zu
produzieren. Das Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getrank CSENERGY® erhdht die Absorption von Wasser
wahrend korperlicher Anstrengungen und tragt zum Erhalt der Ausdauerleistung wahrend
langerem Ausdauertraining bei.

Basis von CSENERGY® ist eine neu entwickelte 5-stufige Kohlenhydrat-Matrix aus Amylopektin,
Amylose, Maltodextrin, Fructose und Isomaltulose. POWERSTAR FOOD C5ENERGY® liefert als
effektive Flissigkeitsversorgung zusatzlich 4 Hauptelektrolyte, Kalium, Natrium, Calcium und
Magnesium.

POWERSTAR FOOD C5ENERGY® ist gezielt mit Nahrstoffen erganzt, die zu wichtigen normalen
Kérperfunktionen beitragen.

So tragt Natrium zur normalen Aufrechterhaltung der Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zum
Elektrolyt-Ausgleich bei. Niacin tragt zur Verminderung von Muidigkeit und Erschépfung bei und
Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress (Schaden) zu schitzen. POWERSTAR
FOOD C5ENERGY® tragt zu einer ausreichenden Zufuhr an Kohlenhydraten, Elektrolyten und
Vitaminen bei.

Vorteile von POWERSTAR FOOD C5ENERGY auf einen Blick:

* Bezeichnung: Nahrungserganzungsmittel aus Kohlenhydraten, Vitaminen und
Mineralstoffen mit Zuckerarten und SiiBungsmittel

e Zielgruppe sind Sportler im Ausdauerbereich und Kraftsport

¢ Kohlenhydrat-Matrix im Verhaltnis 1:3:1 aus:
Amylopektin, Amylose, Maltodextrin, Fructose und Isomaltulose

* Sichert die kurz- und mittelfristige Energieversorgung

* Versorgt den Korper effizient mit Energie liber einen beliebigen Zeitraum

¢ Kein Unterzucker nach dem Energiehoch

* Ermoglicht die gesteigerte Energieversorgung pro Zeiteinheit

e Schont die Glycogenspeicher

¢ C5ENERGY und Muskelkontraktion

* Funktionelle Fliissigkeitsversorgung durch isotonische Zusammensetzung mit
Natrium, Kalium, Magnesium und Calcium

* Nahrstoffe die zu folgenen wichtigen Kérperfunktionen beitragen:
- Natrium und Magnesium tragen zur normalen Aufrechterhaltung der Muskelfunktion
bei
- Magnesium tragt zum Elektrolyt-Ausgleich bei
- Vitamin B2, B6, B12, Folsaure und Niacin tragen zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschépfung bei
- Pantothensaure tragt zur normalen geistigen Leistungfahigkeit bei
- Vitamin C, B2, Selen und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
(Schaden) zu schiitzen

¢ Problemlose Aufnahme durch den Kérper, auch wahrend der Belastung

* Kein Vollegefiihl wahrend des Wettkampfes

¢ Ohne Aspartam

* Ohne gluten- und lactosehaltige Zutaten

* Selbstverstandlich ohne kiinstliche Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffe.

* Fiir Veganer geeignet

* Rohstoffe in gepriifter Arzneibuch-/Pharmaqualitat

Hinweis:

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist von grof3er Bedeutung.
Uberschreiten Sie die angegebene tagliche Verzehrsmenge nicht.

Die europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat in einem sehr strengen
wissenschaftlichen Bewertungsverfahren die Wirkung von Kohlenhydrat-Elektolyt-Kombinationen
untersucht, wie diese in POWERSTAR FOOD C5ENERGY® enthalten sind. Die unabhangigen
Wissenschatftler sind dabei zu dem Ergebnis gelangt, dass die genannten Nahrstoffe fiir die



Gesamtbevolkerung einen Beitrag zu den oben beschriebenen Kdrperfunktionen leisten kénnen.
Diese wichtige Verbrauchsinformation ist deshalb sogar gesetzlich zugelassen und darf ausdricklich
gemacht werden.

Bei Einhaltung der Verzehrsempfehlung wird eine Menge an den o.g. Nahrstoffen erreicht, die
ausreicht, um die beschriebenen positiven Wirkungen zu erzielen; dies gilt fiir die Gesamtbevolkerung.

Zutaten: Maltodextrin, Isomaltulose*, Fructose, Amylose, Amylopektin, Sduerungsmittel
Zitronensaure, Kaliumcitrat, Natriumphosphat, Aroma, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat,
Vitaminmischung (Mengen : siehe Tabelle), StiBungsmittel Saccharin

*:Isomaltulose ist eine Glucose- und Fructosequelle

Verzehrsempfehlung fiir POWERSTAR FOOD C5ENERGY:
40 g (1 gestrichener POWERSTAR-MeRl6ffel ca. 15g) POWERSTAR FOOD C5ENERGY in 500 mi
Wasser auflésen. Je nach Bedarf 1 bis 2 Portionen pro Tag, vor und wahrend dem Training.

Lagerung:
Dose immer verschlossen, kiihl, trocken und auf3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Anbieter:

POWERSTAR FOOD
Nahrungserganzungen GmbH
Hauptstr. 152

66424 Homburg
Tel:0684872123

www.powerstarfood.de

Nihrwertangaben, Energieangaben und Zusammensetzung :

Mihrwert - und Energleangaben pro empfohlener téglicher

Energie 148,16 kcal / 630,18 kJ 370,40 kcal [ 1.575,45 kol
Featt 0,00 g 0.00 g

davon gesattigte Fettsduren 0,009 0.00 g
Kohlenhydrate (CSEMERGY) 3554 g 2885 g

davon Zucker 14509 36259
Eiweill 0oog 0.00g
Salz 0,300 0759

Der Salzgehalt Ist ausschlieBlich auf die Anwesenhelt natdrlich vorkommenden MNatriums zurdckzufdhren.



http://www.powerstarfood.de/

% MRV*® pro empfohlenar

::::':::I:I':;“ "';;::"mmwe’f::'r’ pro 100 g CSENERGY tiglicher Verzshramange (40
CSEMERGY bestehend aus: 35.540,00 mg B8.850,00 mg

Maltodesxtrin 20.140,00 mg 50.350,00 mg e
Isomaltulase 7-200,00 mg 18.000,00 mg b
Fructosie 7.200,00 mg 18.000,00 mg i
Amylose + Amylopektin 1.000,00 mg 2.500,00 mg -
Calcium 120,00 mg 300,00 mg 15,0 %
Magnesium 60,00 mg 150,00 mg 16,0 %
Kalium 300,00 mg 750,00 mg 15,0 %
Matrium 76,00 mg 190,00 mg ol
Phosphat 105,00 mg 262,50 mg 15,0 %
Vitamin B1 0.B5mg 213 mg T3 %
“itamin B2 1,05 mg 2,63 myg 75,0 %
‘itamin BE& 1,10 mg 2,75 mg 78,6 %
Vitamin B12 3.00 pg T.50 pg 120,0 %
Biotin 90,00 pg 225,00 pg 180,0 %
Pantothensdure 5,00 mg 12,5 mg 83,3 %
Falsdure 100,00 pg 250,00 pg 50,0 %
Micotinamid 11,00 mg 27,50 mg 60,8 %
Vitamin C 50,00 mg 125,00 mg 62,5 %
itamin E 4,00 mg 10,00 mg 33,3 %

Die Nahrwert - und Energleangaben sowie die Angaben der Zusammensetzung unterliegen den bel Lebensmittel

Ublichen Schwankungen.

*! In Prozent der Referenzwerte laut Lebensmittelinfermationsverordnung pro empfohlener taglicher Verzehrsmenge

**: Kein NRV festgeleqt
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