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Curcuma-Kapseln

Zutaten: Curcuma-Pulver aus kontrolliert
biologischem Anbau (83,3%), Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhiille), Piperin
(1,67%).

Verzehrsempfehlung:

Taglich 3 x 1 Kapsel. 3 Kapseln enthalten 1,5 g
Curcuma-Pulver (mit 45 mg Curcuminoide - da
es sich um ein Naturprodukt handelt, unterliegt
dieser Wert natiirlichen Schwankungen) und
30 mg Piperin.

Das Piperin (Extrakt aus schwarzem Pfeffer)
erhoht die Resorption und damit die
Bioverfiigbarkeit der Curcuma.
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Die Curcuma, auch Gelber Ingwer, Safran-, Gelb-oder
Gilbwurz(el), ist eine aus Siidasien stammende
Pflanzenart aus der Familie der Ingwergewachse.

Sie wird in den Tropen vielfach kultiviert. Curcuma
Kapseln enthalten in konzentrierter Form Curcuminoide
als aktive Wirkstoffe der Kurkuma-Wurzel. Piperin als
der natiirliche Bestandteil des schwarzen Pfeffers
verbessert die Bioverfiigbarkeit des Curcumins.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Sie sollten auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene
empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht
tiberschritten werden.

Inhalt: 90 Kapseln = 549

Mindestens haltbar bis Ende:
siehe Boden a I I c
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