
Produkteigenschaften
• Ideal zum Frühstück und für zwischendurch 
• Reich an Calcium, Vitamin D, Eisen, Zink   
• Mit 12 Vitaminen und 4 Mineralstoffen
• Schnell zubereitet, nach Belieben mit Milch oder auch 

Fruchtsäften
• Lactosefrei

Anwendungsgebiet
Instantpulver zur Herstellung eines  Getreidebreis mit  
Vitaminen und Mineralstoffen. Auch geeignet bei Kau-  
und Schluckstörungen sowie für die tägliche Nährstoff- 
versorgung oder bei erhöhtem Nährstoffbedarf.

Dosierung
Pro Portion 30 g Resource® Instant 7 Kornbrei in 200 ml 
kalte oder warme Milch einrühren. 
Tägliche empfohlene Verzehrsmenge:  
1 – 2 Portionen à 30 g.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Nach Anbruch den geöffneten In-
nenbeutel gut verschließen. Den Inhalt des angebrochenen 
Beutels innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen. Zubereitete 
Nahrung gut abdecken und bei Zimmertemperatur inner-
halb von 6 Std., bei Lagerung im Kühlschrank innerhalb von 
24 Std. verzehren.

Nährstoffe
FETT:  

Der Fettanteil ist mit 1,1 g / 100 g gering. 

KOHLENHYDRATE: 
Maltodextrin, Saccharose und Honig (6,5 %) sowie Kohlen-
hydrate aus den verwendeten Getreidebestandteilen.

EIWEISS: 
Die Proteinkomponente stammt aus den hochwertigen  
Getreidequellen.

BALLASTSTOFFE: 
Liefert 2,6 g Ballaststoffe je 100 g Pulver.

Hinweis
• Geeignet für Erwachsene

Vitamin- und Mineralstoffhaltiger  
GETREIDEBREI

2,6 g 81,8 g
7,2 g

1,1g

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

371
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,025 g



Nährwertinformation Zutatenliste
Hydrolysiertes Mehl (79%) (Weizen, Mais, Reis, Hafer, Gerste, Roggen, 
Hirse), Zucker, Honig (6,5%), Mineralstoffe (Calciumphosphat, Zinksul-
fat, Eisen), Maltodextrin, Aroma, Vitamine (Vitamin C, Niacin, Vitamin 
E, Pantothensäure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Vitamin A, Folsäu-
re, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), Inositol.

Hinweise: 
Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
* Zubereitete Portion (30 g Resource® instant 7 Kornbrei in 200 ml  
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Nestlé Health Science  
(Deutschland) GmbH
Lyoner Straße 23 
D-60528 Frankfurt
www.nestlehealthscience.de

RESOURCE® INSTANT  
7-KORN-BREI 100 g 30 g*

BRENNWERT kJ 
kcal

1575 
371

868 
205

Fett, davon g 1,1 3,3

– gesättigte Fettsäuren g 0,22 2,1

Kohlenhydrate, davon g 81,8 34

– Zucker g 21,5 16

Ballaststoffe g 2,6 0,78

Eiweiß g 7,2 9,2

Salz g 0,025 0,23

MINERALSTOFFE

Calcium mg 400 368

Phosphor mg 365 304

Eisen mg 15 4,5

Zink mg 9,0 3,5

VITAMINE

A µg 420 167

D µg 12 3,6

E mg 6,5 2,0

C mg 34 12

Thiamin mg 0,40 0,20

Riboflavin mg 0,48 0,64

Niacin mg 8,0 2,6

B6 mg 0,60 0,30

Folsäure µg 60 30

B12 µg 0,60 1,0

Biotin µg 26 7,8

Pantothensäure mg 3,0 1,5

ANDERE NÄHRSTOFFE

Inositol mg 15,5 4,6

7-Korn-Brei

Inhalt (netto) 3,6 kg

Inhalt (brutto) 4,5 kg

Lagerung kühl und trocken aufbewahren 

Palettierung 13/Lage 39/Palette

MHD 23 Monate

RLZ 3 Monate

VE (LxBxH) 315 x 280 x 230

Technische Daten

Bestellinformation

Packung 

Art.-Nr. PZN Stk. 
(600 g)

PZN VE 
(6 x 600 g)

12302575 00750178 00699135

EAN Stk.  
(600 g)

EAN VE  
(6 x 600 g)

7613031768141 7613031768158


