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Information zu

Rebasit mineral - Nahrnungsergénzungsmittel - Basische Mineralstoff-Kambination
zur Unterstiitzung des Saure-Basen- Haushaltes und zur Mahrungsergénzung mit
Calcium.

Sduren und Basen, basenhﬁdende Hahrungsmittel und pH-Weﬁ - was ist das?

- daher auch itr Name. Eine der bekanntesten Sauren ist die Salzsaure Sie kemmit auch
in unserem Magen vor. Bel Sodbrennen kann man sie unangenehm versplren.

Basen sind die Gegenspieler der Shuren. Wenn sie in Wasser geldst warden, nennt man
sig auch Laugen. Mur sie kéinnen die S#uren neutrafisieren. Eine der bekanntesten
Laugen ist die Natronlaugs {auch Brezellauge genannt] .

Basenbildende Nahrungsmittel enthalten vigl Matrdum, Kalium und Caleium und bilden
Mineralsalze, welche Sduren neutralisieren. Diese Mineralsalze sind auch in Rebasit
mineral enthalten.

Der ph-Wert ist die Gradeahl der sauren bzw. basischen Reakfion eines Stoffes.
e pH-Skala reicht von 0 - 14, wobei 0 den hichsten Sauregrad und 14 den hdchsten
Basengrad bezeichnet. Bei pH 7 liegt der Neutralpunkt, den reines Wasser aufweist.
Eine pH-Skala sieht demnach so aus:

sauer e 57 npeutral E basisch
0 1 2 3 4 a8 g 7 8 9 10 11 12 13 14

Die Séuregrade im menschlichen Kéneer varfieren je nach Kirperbereich zwischen pH 8
im ~ Magen.
Die pH-Werte des Harns kénnen je nach Ernahrung zwischen deutiich sauer {pH 4,8) und
basisch (pH 8) schwanken. Das Zusammenspiel all dieser Saure- und Basen-Reaktionen
und die Steuerung der unterschiedlichen pH-Werte in unseren Korperregicnen machen
unseren Saure-Basen-Haushalt aus. Eine ungestdrte Funkiion dieses Zusammenspiels
ist flir unser Wohlbefinden und unsere Gesundhait entscheidend.

Infermationen zur Verwendung

Seit langern ist bekannt, dass unsere Erndhrung sdurglastig ist: dazu tragen Wohlstand,
Unwissenheit und Unbekimmerthelt das ihre bei. Im Prinzip sollken Gesunde die vier-
fache Menge an basenbildenden - im Gegensatz zu séurebildenden Nahmngsmitteln
zu sich nehmen. DHese ldealforderung erflillen wir in unserem taghchen Leben mi
unseren ERgewohnheiten jedoch nur in den seltensten Fallen. Hier biekst die Ham-pH-
Wert-Messung ein einfache Maglichkeit zur Selbstkontrolle.
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Einseitige und falsche Emahrungsgewohnheiten kdnnen zu einer Uberséuerung des
Organismus fihren. In der Natur sind die Folgeschaden der Ubersduerung vielerorts
uniibersehbar. Der menschliche Organismus reagiert darauf genause empfindlich -
nur erkennen wir die Ursachen oft zu spéat, weil sie uns nicht bewuBt sind.

In unserer taglichen Mahrung dberwiegen hauptséchlich saurebildende Kahmngsmittel,
wig z. B. Fleisch, Fisch Eiar, Kase, fiorsche Faite, Teigwaren, Zucker, kohlensiure-
haltige Limonaden-Gelranke, Kaffee und Alkchol. Aber auch sténdiger Arger und fort-
wahrende seelische und kSrpsriiche Uberbeanspruchung tragen zur {Ubersuerung bai.

Das komplizierte Puffersystem unseres Kimpers dampft iiber lange Zeit Em&hrengssinden
wirksarm ab. Wenn aber dieses System dberlastet wird, entsteht alimahlich eine Stdrung
im menschlichen Saure-Basen-Haushalt, in der Regel sine Uberséuerung. Vielfach sind
sich die Menschen dieser Ursache nicht bewusst. Auf langere Sicht aber wirkt sich diese
E"Jberséuemng sehr negativ auf unser gesundheitliches Wohlbefinden aus, weil sie die
Basls fir vielfaltige gesundheitliche Stdrungen und Krankheiten bilden kann.

Es ist bekannt, dass sich viele Stolfwechselprodukte unseres Kéimers in einer sauren
Umgebung wesentiich schlechter Iésen, als in sinem eher neutralen Unnfeld. Viele
Betspiele zeigen, dass eine Ubersauerung des Organismus, welche meistens durch
falsche und einseitige Emahrung bedingt ist, das gesunde Gleichgewicht in unserem
KBrper stiren kann. Mik einer Umstellung unserer Emahrungsgewohnheiten auf vemmshrt
basenbildende Nahnungsmittel, wie z. B. Gemiise, Salate usw. und mit der Umterstiitzung
von REBASIT mineraf als Mineralsiofi-Kombination kann einer Ubersduerung und deren
Folgen wirksam vorgebeugt werden.

Nahrungserganzungsmitiel sollten nicht als Ersatz flir eine abwachslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie fir eine gesunde Lebensweise verwendet werden, In
bestimmten Situationen aber stellen sie eine wertvolle Ergénzung und Hilke dar. Dahsi
zaichnet sich REBASIT mineral durch hohe Wirksamkeit, groBe Ergiebighkeit und gute
Vertraglichkeit aus.

Mit den beiliegenden Teststreifen kinnen Sie sich auf einfache Art ein Bild dber den
derzeitigen Zustand des Siure - Basen Gleichgewichts in Ihrem Kérper machen.
Ham-Messwerte zwischen pH 6.2 und pH 7.4 sind normal. Messwerfe unfer pH 62
weisen auf sine Ubersauerung hin. Messen Sie dazu mehrmals an enem Tag, um =in
Tagesprofil |hrer Harn-pH-Werte zu erhalten. In einem gesunden Organismus sallten
zumindest einmal am Tag bei den Harn-kessungen auch pH-Werte zwischen 6,8 und
7.4 erzigh wargen,

Oas in REBASIT mineral enthattene Calcium wird fir die Erhaltung gesunder Knochen
benditigt, es trégt zu elnerm normalen Energiestoffwechsel bei und hat eine wichtige
Funktion bei der Zalliilung. ' )

Zutaten: Trinatriumeitrat | 68,5 %}, Trikalirmeitrat {16,3 %), Tricalciumeitrat { 14,5 %),
Aroma; Trennmittel: Siliciumdioxid = Kieselsiure

Mahrsioff - Prc Verzehrempifghlung % der empfohlenen |
{drei Messloffel (ML) pro Tag Tagesdosis
Watrium 1200 me kein Wert varhanden
alium 440 mg 22 %
[ Calzium 230 my 29 %

Die tagiiche Verzehrmenge (3 ML) enthalt 75 g séureregulierende Mineralsioff-
verbindungen und 230 mg Caleium (29 % der empfohlenen Catsiu m-Tagesdosis ].

~ Lagerungshinweis

Yerzehrempfehlung

Nehmen Sie als Tagesdosis drei gestrichene Messlaffel (ML) voll REBASIT mineral
und l&sen Sie das Pulver in mindestens ca. 250 m| Wasser, stilern Mineralwasser oder
Tee auf. Je mehr Flilssigkeit Sie nehmen, umse angenshmer wird der Geschmack.
Rihren Sie dabal mehrmals urn, bls sich die Bestandteiie anndhernd geliist hahen.

Trinken Sie die Losung einschlieBlich der Schwebstofte der Kieselsaure in zwei bis drei
Portionen jeweils vor den Mahlzeiten.
Die als Tagesdosis empichiens Yerzehrmenge sell nicht dberschriiten werden.

Hinweis zum Gebrauch der Teststreifen

Mit den beflisgenden Teststreifen kénnen Sie selbst ihren Saurewert {pH-Wart) im Ham
messen. Trennen Sie dazu mit trockenen Fingern einen Tesistreifen aus dem Heftichen.
Zur Messung halten Sie entweder den Teststreifen 1 Sek. direkt in den Harnsfrahl - oder
Ste sammeln frischen Haen in sinem Bacher, tauchen den Testsfreifen 1 Sek. in das
Gefal und lassen-den dbersehissigen Harn abtropien; - - T Ce

Je nach pH-Wert verandert der Streifen nun an der benetzien Stalle seine Farbe,
WYergleichen Sie die entstandens Farbung innerhath von 2 Minuten mit der beiliegendan
Farbskala und halten Sie den Wert fest, welcher der Verfarbung des Teststreifens am
nachsten kommt. So ist es lhinen maglich, sich selbst ein Bild von den erndhrungs-
bedingten Schwankungen des Séure-Basen-Gehaltes in Ihrem Kimper zu machen.

Die Harn-pH-Werte sind nie gleichbleibend kanstant. Die Schwanlaingen ergaeben sich
zwangslaufig aus der zugsithrten Erndhrung und aus unserem Biorfrythmus, Durch die
néchliche Saure-Ausscheidungs-Phase zeigt die erste Morgenmessung maistens einen
nigdrigeren pH-¥Wert an.

Die Teststreifen eignen sich nur zur pH-Messung fm Harm ~ nicht im Leitungswasser. -

Kontrollkalender

Auf dem umseiligen Konlrollkalender kénnen Sie lhren Verzehr und Ihre pH-Mefkergeb-
nisse gintragen. Damit erhalten Sie eing Ubersichtliche Darsteliung threr Saure-Basen-
Situation.

REBASIT mineral mu gut verschlossen und trocken sowie auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern gelagert werden,
PackungsgrdBen

REBASIT mineral gibt es in GréRBen zu 200 g (PZN 01032858 und 400 g
{(FZN 01032824). Rebasit Indikaiorpapier (PZN 03434331} gibt es zusétzlich auch in
Heftehen zu 52 Teststraifen.
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