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Die Inhaltsstoffe von Arganöl

 

100 ml Arganöl enthalten:

Energiewert 3700 kJ / 900 kcal

Provitamin A und E 63 mg

Eiweiß 0 mg

Kohlenhydrate 0 mg

Cholesterin 0 mg

Fett 100 g

davon gesättigte Fettsäuren 19 g

einfach ungesättigte Fettsäuren 46 g

mehrfach ungesättigte Fettsäuren 35 g

Vitamin E 75 mg

Ölsäure (Syn. Oleinsäure) 48 mg

Linolsäuren 35 mg

(Analysen unterliegen den üblichen biologischen Schwankungen bei
Naturprodukten)
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