Gesundheit & Erndhrung
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* hohe SuRkraft

¢ nicht abfiihrend

® [0st sich kalt und heil3 auf
« zahnfreundlich

Lightsif3 hat eine hohe Su3kraft, daher sparsam in der Anwendung guter Geschmack, da sehr

zuckerahnlich, 16st sich kalt und heif} auf, nicht abfiihrend, zahnfreundlich. Eine Tablette entspricht der

SuRkraft von einem Teel6ffel Zucker (ca. 4 g)

Laktose
SuRstoff Acesulfam-K
SuRstoff Aspartam

Trennmittel L-Leucin

Trennmittel Carboxymethylcellulose

Enthalt eine Phenylalaninquelle

Nicht zum Kochen und Backen geeignet. Wir empfehlen hierfiir den SiiRstoff Konfilight.

Pro Tablette Pro 100 g
Brennwert in kcal 0,21 kcal 353 kcal
Brennwert in kJ 0,89 kJ 1.499 kJ
Fett O0g 0g
davon gesattigte Fettsauren Og 0Og
Kohlenhydrate <0149 68,09
davon Zucker Og 0Og
Eiweil’ <0,1g 19,59
Salz O0g O0g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)






