
Lightsüß Süßstoff
Gesundheit & Ernährung

hohe Süßkraft
nicht abführend
löst sich kalt und heiß auf 
zahnfreundlich 

Lightsüß hat eine hohe Süßkraft, daher sparsam in der Anwendung guter Geschmack, da sehr 
zuckerähnlich, löst sich kalt und heiß auf, nicht abführend, zahnfreundlich. Eine Tablette entspricht der 
Süßkraft von einem Teelöffel Zucker (ca. 4 g)

Inhaltsstoffe
Laktose

Süßstoff Acesulfam-K

Süßstoff Aspartam

Trennmittel L-Leucin

Trennmittel Carboxymethylcellulose

Enthält eine Phenylalaninquelle

Anwendungs- und Dosierhinweise
Nicht zum Kochen und Backen geeignet. Wir empfehlen hierfür den Süßstoff Konfilight.

Nährwerttabelle

Pro 100 gPro Tablette

Brennwert in kcal 0,21 kcal 353 kcal

Brennwert in kJ 0,89 kJ 1.499 kJ

Fett 0 g 0 g

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g

Kohlenhydrate < 0,1 g 68,0 g

davon Zucker 0 g 0 g

Eiweiß < 0,1 g 19,5 g

Salz 0 g 0 g

Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)




