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P R O D U K T M O N O G R A P H I E  
NADH 5mg Kapseln 

Inhalt: 30 Kapseln = 7,5 g bzw. 60 Kapseln = 15 g (Füllmenge) 

 

 

Verzehr-Empfehlung: 

Morgens 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren (ca. ½ 

Stunde vor dem Essen). 

 

Tagesdosis (1 Kapsel) entspricht: 

5 mg NADH 

 

 

 
 

 

 

 

Zutaten: 

Füllstoff Erbsenfasern, DRCAPSTM (Hydroxypropylmethylcellulose, Geliermittel Gellan)*, 

Stabilisator Natriumbicarbonat, NADH-Natriumsalz (2,55%). 

*pflanzliche Kapselhülle 

 

Eigenschaften:  

Nahrungsergänzungsmittel mit NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid, Co-Enzym-1), 

einem Wirkstoff, der für die Energieproduktion innerhalb der Körperzellen von essentieller 

Bedeutung ist. Die pflanzliche Kapselhülle DRCAPSTM sorgt für eine verzögerte Freisetzung 

und schützt so das NADH vor der Magensäure.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von 

großer Bedeutung.  

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Wärme 

schützen. 
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