Amurica

Spitzwegerichkraut Tee

Arzneimittel zur inneren und auReren Anwendung
bei Atemwegsinfektionen sowie leicht
entzundlichen Veranderungen der Haut und
Schleimhéaute.
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Produktinfo

Aurica Spitzwegerichkraut Tee ist die ideale Hilfe bei Bronchitis, Erkaltung und
sonstigen Atemwegserkrankungen, die mit Husten, Halsschmerzen und
Entziindungen im Mund- und Rachenraum einhergehen. Er besteht aus den
getrockneten oberirdischen Pflanzenteilen des Spitzwegerichs ,,Plantago
lanceolata“. Als Teeaufguss zum Trinken, Spilen oder Gurgeln lindern diese
Entziindungen, stillen den Hustenreiz, 16sen festsitzenden Schleim in den
Atemwegen und erleichtern somit das Abhusten. Aber auch &uBerlich angewendet
zeigt Spitzwegerich eine reizmildernde und keimtdtende Wirkung. Bei
Insektenstichen, Neurodermitis oder kleinen Wunden kdnnen Umschlage mit
Aurica Spitzwegerichkraut Tee die Wundheilung verbessern, Juckreiz mildern und
Entziindungen schneller abklingen lassen.

» Wie ist die Zusammensetzung?

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Spitzwegerichkraut

» Wie ist die Anwendung?

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders
verordnet, wird bei Katarrhen der Luftwege 3 — 4 x taglich 1 Tasse des wie folgt
bereiteten Teeaufgusses getrunken: 2 Teel6ffel Spitzwegerichkraut (ca. 1,4 g) mit
siedendem Wasser (ca.150 g) Ubergief3en und etwa 10 - 15 Minuten ziehen
lassen. Zum Spilen oder Gurgeln sowie zur Bereitung von Umschlagen wird 3 — 4
x taglich ein Kaltauszug wie folgt in der angegebenen Menge oder dem benétigten
Vielfachen hergestellt: 2 Teel6ffel Spitzwegerichkraut (ca. 1,4 g) mit kaltem
Wasser (ca. 150 ml) ubergielen und unter mehrmaligem Umrihren 1 - 2 Stunden
stehen lassen.

Dauer der Anwendung: Bei akuten Beschwerden, die langer als 1 Woche
anhalten oder periodisch wiederkehren, wird die Ricksprache mit einem Arzt
empfohlen.

Gegenanzeigen: Keine bekannt.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt
oder Apotheker mit.

» Darreichungsform 7/ Inhalt

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten
Fachhandlern und in vielen Internetshops erhaltlich. Folgende Packungsgrofien
sind derzeit verfugbar:

Spitzwegerichkraut Tee PZN* Artikel-Nr.
80 g 02183217 00746

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer kénnen Sie den Artikel in jeder Apotheke in
Deutschland (auch online) bestellen.





