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Anwendungsgebiet:
Wichtige Vitamine und Spurenelemente zur Förderung der geistigen Leistungsfähigkeit.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel täglich mit ausreichend Wasser nehmen.

Wirkstoffe:
	 pro Kapsel 	 % NKV*
Vitamin C 	 200 mg 	 250
Magnesium 	 100 mg 	 27
Vitamin B3 (Niacinamid) 	 40 mg 	 250
Vitamin E (natürlich) 	 30 mg 	 250
Citrusbioflavonoide 	 20 mg 	 -
Tomatenextrakt mit Lycopin 	15 mg 	 -
Traubenkernextrakt mit OPC 	15 mg 	 -
Hirseextrakt 	 15 mg 	 -
Süßholzwurzelextrakt 	 8 mg 	 -
Vitamin B5 (Pantothensäure) 	7,5 mg 	 125
Pfefferminzblätterextrakt 	 7,5 mg 	 -
Zink 	 5 mg 	 50
Vitamin B6 	 5 mg 	 357
Vitamin B2 	 5 mg 	 357
Vitamin B1 	 5 mg 	 455
Mangan 	 0,5 	 25
Vitamin A 	 240 µg 	 30
Folsäure 	200 µg 	 100
Biotin 	 150 µg 	 300
Chrom 	 60 µg 	 150
Selen 	 50 µg 	 110
Molybdän 	 20 µg 	 40
Vitamin B12 	 10 µg 	 400
Vitamin D 	 1 µg 	 20
* = Nährtwertkennzeichnungsverordnung (NKV)
Zusatzstoff: pflanzliches Magnesiumstearat
- lactosefrei

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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