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Ingwer

Anwendung

Schoenenberger naturreiner
Pflanzentrunk Ingwer wirkt
Magen beruhigend und beugt
dadurch Unwohlsein vor,
gerade auch auf Reisen.

Hier reagieren viele Menschen
sehr empfindlich. Sie fuhlen sich
unwobhl, das Geschehen schlagt
ihnen sprichwortlich auf den
Magen.

Zudem regt Ingwer die Ver-
dauungsséfte an und bringt
dadurch den trédgen Magen in
Schwung.

Ingwer wéchst in den Tropen
und Subtropen und wird in
Landern wie Sri Lanka, Indien,
Indonesien, Vietnam, China,
Japan, Australien, Sidamerika
und Nigeria angebaut.

Zingiber officinale ROSCOE, wie
die Stammpflanze wissenschaft-
lich genannt wird, wird Uber
einen Meter hoch, hat schilfar-
tig lange, schmale Blatter und
bildet einen Blutenstand aus
gelb-roten Bliten.

Der verwendete Pflanzenteil
wird oft falschlich als Wurzel
bezeichnet, genau genommen
handelt es sich um einen unter-
irdischen Spross, ein Rhizom.

Ingwertrunk wird aus diesem
Wurzelstock gewonnen und
besitzt das ganze Feuerwerk an
Inhaltsstoffen in der nattrlichen
Zusammensetzung.

Verzehrsempfehlung
Vor den Mahlzeiten oder bei

konkretem Bedarf (z.B. vor Reise-

antritt) 5 ml naturreinen Pflan-
zentrunk Ingwer trinken.

Im Akutfall kann die Dosierung
auf 10 ml erhéht werden.

Bitte verwenden Sie den
beiliegenden Dosierbecher.

Auf eine ausgewogene Ernah-
rung und gesunde Lebensweise
sollte nicht verzichtet werden.

Flasche vor Gebrauch schiitteln!

Hinweis zur Lagerung:
Schoenenberger naturreiner
Pflanzentrunk Ingwer wird ohne
Zusatz von Zucker, Alkohol oder
Konservierungsstoffen*
hergestellt.

Nach Anbruch im Khlschrank
aufbewahren und innerhalb von
3 Wochen aufbrauchen.

Zutaten:
Frischer Ingwer (mind. 75%),
Trinkwasser.

100 ml enthalten
durchschnittlich:

Brennwert 60 kJ (14 kcal)
Eiweil3 <10g
Kohlenhydrate 259
Fett <019

Packungsgrofien

Packung mit 1 Flasche
Schoenenberger naturreinem
Pflanzentrunk Ingwer zu

200 ml, Portionsflaschchen zu
3x20 ml.

*It. Gesetz

Hersteller

Walther Schoenenberger
Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
Postfach 1120, D-71102 Magstadt
www.schoenenberger.com

Alle Schoenenberger
Pflanzen- und GemUseséfte
stammen aus kon-

trolliert biologischem
Anbau.

Wir unterstitzen
Naturprojekte zum
Schutz der Arten-
vielfalt.

Schoenenberger wurde
bereits 1998 erstmals und
inzwischen mehrfach

mit dem EG-Oko-Audit
fur praktizierten Umwelt-
schutz ausgezeichnet.

Ein Naturprodukt der
Firma Walther
Schoenenberger
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Kennen Sie die Vielfalt der Schoenenberger naturreinen Pflanzensifte?

Auswahl von A -Z Anwendungsgebiete

Schoenenberger naturreiner Heilpflanzensaft

Artischocke Traditionell angewendet bei leichten Verdauungsbeschwerden.

Press-Saft aus frischen Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich

Artischockenbltitenknospen auf Grund langjahriger Anwendung flr das Anwendungsgebiet
registriert ist.*

Baldrian Traditionell angewendet zur Besserung des Befindens bei nervlicher

Press-Saft aus frischen Baldrianwurzeln  Belastung und zur Forderung des Schlafes.
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung firr das Anwendungsgebiet registriert ist.*

Brennnessel Traditionell angewendet zur
Press-Saft aus frischem — Durchspulungstherapie bei leichten Beschwerden der ableitenden
Brennnesselkraut Harnwege,

- Besserung von leichten Gelenkschmerzen.
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.*

Huflattich Bronchialkatarrhe mit Husten und Heiserkeit,

Press-Saft aus frischen Huflattichbléttern leichte Entztindungen der Mund- und Rachenschleimhaut.*
Johanniskraut Naturliches Nervenaufbaumittel bei nervosen Erschépfungszustanden,
Press-Saft aus frischem, bei Nervositat und nicht organisch bedingten Nervenschmerzen.*
bliihendem Johanniskraut

Léwenzahn Traditionell angewendet bei leichten Magen-Darm-Beschwerden und zur
Press-Saft aus frischem Durchspulung unterstiitzend bei leichten Beschwerden im Rahmen von
Léwenzahnkraut mit Wurzeln entzlindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.*

Sonnenhut (Echinacea) Unterstltzende Behandlung héufig wiederkehrender (rezidivierender)
Press-Saft aus frischem, blihendem Infekte im Bereich der Atemwege und der ableitenden Harnwege.*
Purpursonnenhutkraut

Thymian Zur Besserung der Beschwerden bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege
Press-Saft aus frischem mit zahfllssigem Schleim und zur Besserung der Beschwerden bei akuter
Thymiankraut Bronchitis.*

WeiBdorn Traditionell angewendet zur Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion.
Press-Saft aus frischen WeiBdorn- Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf

blattern mit Bliten, Sonst. Bestandteile: Grund langjahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.*
WeiBdornfruchtmark

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Wenn Sie das vollstandige Sortiment kennenlernen und mehr tber die Anwendungsmaéglichkeiten der Gber

30 naturreinen Schoenenberger Pflanzenséfte erfahren wollen, schicken Sie bitte den unten abgedruckten
Coupon zurlck. Sie erhalten dann kostenlos unsere informative Broschire. 9

=3 GRATIS-COUPON

fiir ,Pflanzenséfte von A — Z und ihre Anwendungsgebiete”

Bitte auf Postkarte kleben oder im Umschlag einsenden an:

Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG

Stichwort ,,Ingwer”

Postfach 1120 - 71102 Magstadt
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