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Kyberg::vital

Fortschritt durch Emahrungsmedizin

aminoplus® immun

Was ist das Immunsystem?

Manche Umwelteinfliisse stellen eine ernsthafte Bedrohung fiir unsere

Gesundheit dar, da sie zu dauerhaften Funktionsstorungen und Krankheiten :
fuhren konnen. Das naturliche Abwehrsystem hoherer Lebewesen gegen immun
diese Einflusse ist das Immunsystem.

Das Immunsystem ist ein hochkomplexes biologisches System des
menschlichen Korpers, das tagtaglich Hochstleistungen fir die Gesundheit
erbringt. Die Aufgabe des Immunsystems ist es den Organismus vor
korperfremden Substanzen und Krankheitserregern zu schitzen.

Bakterien

aminoplus immun

Zur didtischen Behandlung von rezidivierenden
(wiederkehrenden) und chronischen Infekten des
Hals-Nasen-Rachenraumes.

Immundefizite konnen u.a. auch auftreten

- Bei verminderter Vitalstoffaufnahme

- Bei krankheitsbedingter erhéhter Infektionsanfalligkeit

+ Nach haufiger Gabe von Antibiotika

- Aufgrund von chronischer Erkrankungen des Magen-Darm-Systems
+ Nach Chemo- und Strahlentherapie

Frei von:
Um dies zu gewahrleisten muss das Immunsystem zwischen « Lactose
korpereigenen und korperfremden Strukturen unterscheiden. So sollte im * Gluten
Normalfall keine Immunreaktion gegen den eigenen Korper erfolgen. + Fructose

Jedoch kénnen auch Veranderungen im Korperinneren einen Menschen im
Laufe seines Lebens bedrohen: Verlieren normale Korperzellen ihre
gesunde Funktion sterben sie ab und mussen abgebaut werden. Um das zu
verhindern, erkennt ein funktionierendes Immunsystem diese krankhaften
korpereigenen Zellen und attackiert sie.

Das Immunsystem als Teil des Organismus Zusammensetzung: pro
Das Immunsystem ist mit einer Vielzahl von anderen Systemen des Tagesempfehlung (1 SaChet)
Korpers verbunden und besteht aus verschiedenen lymphatischen

Organen, wie zum Beispiel dem Blinddarm, der Milz, den Lymphknoten,

etc. und hochspezialisierten Abwehrzellen. Fir die Bildung dieser Nahrwertangaben  Tagesportion Vitamine und Tagesportion

Abwebhrzellen sind verschiedene Bereiche des Korpers verantwortlich: Mineralstoffe

Knochenmark, Thymus, Milz, Leber, Lymphknoten, Blinddarm Energie Vitamin C 300 mg

von dort wandern die Immunzellen durch das Blut, Lymphe und Gewebe, K 188K Vitamin E , 30mg

um schadliche Eindringlinge zu bekampfen, die sich beispielsweise Gber (“alpha-TE)

Mund, Nase, Ohren, Rachen oder Harnréhre eingeschlichen haben. T

AuBerdem halten sie Pilze und Bakterien auf den Schleimhauten in Schach. keal 44 keal Vitamin B 45mg

Das Immunsystem ist keine eigenstandige Einheit, sondern das Ergebnis Fett davon 0g  Riboflavin 4,2mg

einer Reihe von perfekt aufeinander abgestimmten Reaktionen. Hierzu

gehdren auch das Nervensystem, das die ibrigen Organe beeinflusst. geséttigte FS 0g Folsaure 1.200 pg
Kohlenhydrate 15¢g Vitamin B+, 9 pg

. L . 5

Wie funktioniert die Immunabwehr ? davon Zucker 0g  Magnesium 100 mg
Eiweill davon 8¢ Zink 10 mg

Das Immunsystem hat zwei Maglichkeiten um sich gegen

Krankheiten zur Wehr zu setzen. L-Glutamin 39 Kupfer 2mg

L-Arginin 249 Selen 100 pg

Angeborene Immunabwehr:
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Die angeborene oder auch unspezifische Immunabwehr kann Fremdkorper
und viele géngige Krankheitserreger bereits beim ersten Kontakt
unschadlich machen. Diese Art der Abwebhr ist vor allem in der
Bekdmpfung von bakteriellen Infektionen von groRer Bedeutung. Hierzu
gehoren anatomische und physiologische Barrieren, aber auch die Abwehr
durch Zellen und Molekile. Schafft es ein fremder Mikroorganismus durch
die Haut oder Schleimhaute in den Kérper vorzudringen, wird er
unverziglich in der Korperflussigkeit und spater in den Zellen attackiert.

- Die Abwehr in der Korperflussigkeit wird als humorale (lat. Humor =
Flussigkeit) Abwehr bezeichnet. Diese funktioniert vor allem auf der Basis
von EiweiRkorpern und fihrt zur Auf-lésung von Krankheitserreger und
Fremdkérpern.

- Die zellulare Abwehr bedient sich der Hilfe von sogenannten Phagozyten.

Diese nehmen den Fremdkorper oder Erreger in sich auf und ,verdauen”
ihn. Deshalb werden diese Zellen auch ,Fresszellen” genannt.

Erlernte Immunabwehr:

Die erlernte oder spezifische Abwehr entwickelt sich durch die direkte
Auseinandersetzung mit bestimmen Krankheitserregern. Beim ersten
Kontakt mit den Erregern entwickelt das Immunsystem besondere
Abwehrmechanismen, die sich gezielt gegen diese richten. Durch die
Bildung von Gedachtniszellen wird so einem erneuten Angriff desselben
Erregers vorgebeugt. Dies geschieht durch Immunzellen, die in der
Fachsprache Lymphozyten genannt werden. Lymphozyten sind die
kleinsten weilen Blutkorperchen. Diese werden in den lymphatischen
Organen (Lymphknoten, Lymphbahnen, Milz) und im Knochenmark
gebildet. Von dort wird ein kleiner Teil der Zellen ins Blut abgegeben.

- Die B-Lymphozyten reifen dagegen im Knochenmark und gehoren zum
spezifischen humoralen Immunsystem.

- Die T-Lymphozyten werden im Thymus gebildet und gehdren zum
spezifischen zelluldren Immunsystem.

Beide Typen haben die entscheidende Eigenschaft, sich Fremdkérper zu
merken und auch nach Jahren Antikorper gegen diese bilden zu konnen.
Nach diesem Prinzip funktioniert auch die Impfung. Das erworbene
Immunsystem ersetzt jedoch nicht das angeborene, sondern arbeitet mit
diesem im Einklang.

Die verschiedenen Teile des Immunsystems bedingen sich gegenseitig und

sorgen im koordinierten Zusammenspiel fir die komplexe Immunreaktion
des Korpers.

Welche Bestandteile hat das Immunsystem ?

Das Immunsystem besteht aus vier Bereichen:

Iellen und
spezialisierte
Organe

Psychische
Immunfaktoren

http://www.kyberg-vital .de/aminopl us-immun-immunsystem-staerken...

L-Lysin 19 Chrom 50 pg
Taurin 19 Mangan 2mg
Glycin 0,79 Beta Carotin 2mg
L-Methionin 0,59
L-Cystein 01g

Salz 0g

“alpha-TE = Alpha-Tocopheroldquivalente

Zur digtetischen Behandlung von rezidivierenden (wiederkehrenden) und
chronischen Infekten des Hals-Nasen-Rachenraumes.

Digtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte
Diat) mit SuRungsmittel

Wichtige Hinweise:

Kein vollstandiges Lebensmittel. Erganzende bilanzierte Diat. Nur unter
arztlicher Aufsicht verwenden.

Inhalt: 30 Tagesportionsbeutel 3 13 g =390 g
PZIN: 02709777
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- Physiologische Barrieren

Die physiologischen Barrieren sind der erste Schutzmechanismus des
Organismus gegen Krankheitserreger. Diese kdnnen so nicht in den Korper
eindringen oder werden gezwungen ihn moglichst schnell wieder zu
verlassen.

Mundschleimhaut - Bindefunktion des Schleimes

Haut - Sdureschutzmantel durch hohen pH Wert.

Atemwege - Schutz durch Schleimhéute und Flimmerharchen.

Augen - die Tranenflussigkeit transportiert Keime ab und Lysozym
bekampft Mikroorganismen.

Magen - Salzsdure in der Magensdure und Eiweil abbauende Enzyme toten
aktiv Krankheitserreger ab.

Darm und Darmflora - ein alkalisches Milieu macht es fir Erreger schwer
in den Organismus einzudringen. Das darmassoziierte Immunsystem
unterstitzt zusatzlich bei der Abwehr.

Harntrakt - Abtransportfunktion durch Harnausspilung und reinigende
Wirkung der Harnsaure.

+ EiweiBe

Die Immunantwort auf Basis von Eiweikorpern wird als humoraler
Bestandteil bezeichnet. Verschiedene Plasmaproteine zirkulieren passiv im
Blut. Im Gegensatz zu den Abwehrzellen sind diese nicht in der Lage an
den Infektionsherd zu wandern.

« Zellen

Die zelluldre Abwehr wird von verschiedenen Zellen im Blut und Gewebe
gebildet. Beim Eindringen eines Krankheitserregers wird dieser sofort von
den Abwehrzellen bekémpft. Diese Abwehr wird, abgesehen von den
Lymphozyten, durch die Granulozyten, Makrophagen und den natirlichen
Killerzellen erledigt.

Granulozyten werden im Knochenmark gebildet und machen einen
Grof3teil der weien Blutkorperchen aus. Sie werden ins Blut abgegeben
und ihre Aufgabe ist vor allem die unspezifische Abwehr von Bakterien,
Parasiten und Pilzen.

Makrophagen gehéren zu den Fresszellen und sind in der Lage in
infektioses Gewebe einzudringen. Dort erkennen sie die Erreger und
fressen” diese auf.

Naturliche Killerzellen gelten als die erste Verteidigungslinie im Kampf
gegen Infektionen und Krebs. Sie konnen infizierte Zellen vernichten ohne
vorher mit dem Krankheitserreger selbst in Berihrung gewesen zu sein.

« Psychische Immunfaktoren

Die Botenstoffe des Nervensystems wirken sich auf die Botenstoffe des
Immunsystems aus. Psychische Faktoren wie Stress, seelische
Unausgeglichenheit und Depressionen konnen deshalb die physische
Gesundheit schwachen.

http://www.kyberg-vital .de/aminopl us-immun-immunsystem-staerken...
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Was passiert bei einem
geschwachten Immunsystem?

Das Immunsystem ist jedoch nicht unbegrenzt belastbar. Eine Uberlastung
lasst sich sehr oft nur schwer vermeiden und die Funktionsfahigkeit nimmt
mit hoherem Lebensalter ab. Ein geschwdchtes Immunsystem ist nicht

mehr in der Lage, auf fremde Erreger und kérpereigene Zellen angemessen

zu reagieren. Dies kann zu einer schwachen oder sogar fehlenden
Immunreaktion fiihren. Ebenso besteht die Moglichkeit einer zu starken
Reaktion.

Faktoren die das Immunsystem schwdchen kdnnen:

- Unterversorgung mit Vitalstoffen, wie Vitaminen, Aminosduren oder
Mineralstoffen, durch unausgeglichene oder ungesunde Erndhrung

- Gesundheitliche Beeintrachtigungen durch schwere oder chronische
Erkrankung

- Andauernder Stress und Schlafmangel

- Strahlungen, Umwelt- und Genussgifte (z. B. Alkohol, Nikotin)

Die maoglichen Folgen kénnen schwerwiegend sein:

+ Allgemeine Krankheiten:

Diese umfassen gesundheitliche Storungen wie grippale Infekte,
Erkrankungen des Hals-Nasen-Rachenraumes oder auch akute und
chronische Magen-Darm Erkrankungen.

« Immundefekte:

Sind einzelne Bestandteile der Immunreaktion nicht mehr vorhanden oder
funktionsbeeintrachtigt, konnen selbst harmlose Erkrankungen einen
lebensbedrohlichen Verlauf nehmen.

« UberschieRende Immunantwort:

Hierzu gehdren Autoimmunerkrankungen, bei denen das Immunsystem
korpereigene Strukturen angreift. Beispiele fur diese Erkrankungen sind
Allergien, Morbus Crohn oder Multiple Sklerose.

Wie kann man das Immunsystem starken?

Es gibt viele Moglichkeiten sein Immunsystem stark und belastbar zu
machen. Ein gesundes und kraftiges Immunsystem kann helfen
Krankheitserreger zu bekémpfen und einen Krankheitsausbruch im
Zusammenhang mit einem geschwachten Immunsystem zu verhindern:

- Verzicht auf Genussgifte und andere Tétigkeiten, die den Kérper mit
freien Radikalen belasten.

Abstand von Zigaretten, Alkohol, verbranntem Fleisch, Smog oder zu
starker Sonneneinstrahlung nehmen.

- RegelmaRige Bewegung an der frischen Luft, z.B. Spaziergange, Sport.

- Abhértung, z.B. durch Saunieren oder Wechselduschen.

http://www.kyberg-vital .de/aminopl us-immun-immunsystem-staerken...
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- Eine positive, ausgeglichene Einstellung, z. B. Entspannungstechniken wie
Yoga.

- Eine ausgewogene Erndhrung, die den Organismus mit allen notwendigen
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt.

Fehlt es dem Korper dauerhaft an diesen Mikronahrstoffen sinkt die
Leistungsfahigkeit des Immunsystems und die Infektanfalligkeit steigt.

Welche Rolle spielen Vitalstoffe bei
der Immunabwehr?

Vitalstoffe sind unentbehrliche Bestandteile der Nahrung und werden vom
Korper benotigt um dauerhaft gesund zu bleiben. Da sie an einer Vielzahl
von Stoffwechselvorgangen beteiligt sind, kann eine Unterversorgung sehr
schnell zu Mangelerscheinungen fihren.

Vitalstoffe umfassen unter anderem Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente aber auch Aminosduren. Der praventiven Einnahme von
vielen Vitalstoffen wird sogar ein krankheitsvorbeugender Effekt
zugeschrieben. So werden vor allem die Vitamine A, Cund E zu den
sogenannten Antioxidantien gezahlt. Deren Einnahme kann sich positiv auf
die Bekampfung von freien Radikalen im Organismus auswirken und einen
schadlichen Einfluss auf Zellen oder Erbsubstanz verhindern.

Aber auch Mineralstoffe und Spurenelemente missen dem Korper in
ausreichender Menge tber die tagliche Nahrung zugefihrt werden.
Magnesium steuert Muskel- und Nervenfunktionen und ist ein wichtiger
Baustoff fir Knochen und Zahne. Selen hingegen unterstitzt Vitamin E im
Kampf gegen freie Radikale. Jeder Vitalstoff hat bei der komplexen
Immunreaktion des menschlichen Kérpers seine Bedeutung.

Um einem Mangel an Mikronahrstoffen vorzubeugen gibt es, abgesehen
von gesunder Erndhrung, die Mdglichkeit dem Korper spezielle Vitalstoffe
direkt zuzufihren. Durch die gezielte Gabe von immunfordernden
Substanzen - vor allem Aminoséauren, Vitaminen und Mineralstoffen - kann
das Immunsystem stabilisiert und aufgebaut werden.

Die besondere Bedeutung von Aminosauren
fur das Immunsystem?

Erndhrungsmedizinische Behandlungen sind spezielle Therapieformen, bei
denen das Immunsystem stabilisiert und aufgebaut werden kann.
Aminosauren, die Bausteine der EiweiBe, sind aktive Stoffe um das
Immunsystem zu stimulieren. Es gibt 20 Aminosauren, die wir dem Korper
mehr oder weniger taglich bei einer ausgewogenen und gesunden
Ernahrung mit der Nahrung zufihren. Jede einzelne dieser Aminosauren
bernimmt im komplexen Immunsystem bestimmte Funktionen.
Aminoséuren sind ausschlaggebend fir sémtliche Steuerungsprozesse im
Organismus. Ohne Aminosduren als Bausteine der Proteine kann ein
Immunsystem nicht aufgebaut werden.

Zu einem umfassenden Aufbau des Immunsystem gehéren neben
aufeinander abgestimmten und hochdosierten Vitalstoffen wie Vitaminen,

Mineralstoffen, Spurenelementen vor allem immunaktive Aminosauren.
Die Funktionen von Aminosauren im Abwehrsystem sind vielféltig:

- Sie unterstitzen die wesentlichen Ebenen der Immunabwehr.
« Tragen zur Entgiftung bei.

+ Regulation der T-Lymphozyten.

+ Unterstitzen die Bildung der Antikorper.

- Stimulieren die spezifische Immunreaktion, z. B. gegen Virusinfekte.

Insgesamt gibt es mehr als 20 Aminosauren von denen neun lebens-
notwendig (=essentiell) sind. Essentiell bedeutet auch, dass der Korper
nicht in der Lage ist diese selber herzustellen.
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AAA

aminoplus® basic
aminoplus® essentiell
aminoplus® immun
aminoplus® gelenk
aminoplus® neurostress
aminoplus® burnout
aminoplus® cor
aminoplus® osteo
aminoplus® prostat
aminoplus® diabet
aminoplus® zéliakie
aminoplus® fokus

aminoplus® individual Antiox
aminoplus® individual Arginin
aminoplus® individual BCAA
aminoplus® individual Camitin
aminoplus® individual Cystein
aminoplus® individual Glutamin
aminoplus® individual Lysin
aminoplus® individual Methionin
aminoplus® individual Ornithin
aminoplus® individual Phenylalanin
aminoplus® individual Taurin
aminoplus® individual Tryptophan
aminoplus® individual Tyrosin

Orthodoc® Biotin

Orthodoc® Calcium

Orthodoc® Cranberry
Orthodoc® Curcumin

Orthodoc® Darmreinigung
Orthodoc® Flora

Orthodoc® Krillol

Orthodoc® Lecithin

Orthodoc® Magnesium
Orthodoc® Multivital

Orthodoc® Vitamin Lutschtabletten
Orthodoc® Omega 3

Orthodoc® Omegqa 3-6-9
Orthodoc® Omega 3 Kaukapseln
Orthodoc® OPC 115

Orthodoc® Q10

Orthodoc® Q10 Tropfen
Orthodoc® Saure-Base-Pulver
Orthodoc® Schwarzkimmelél
Orthodoc® Selen

Orthodoc® Vitamin A Tropfen
Orthodoc® Vitamin € 1000
Orthodoc® Vitamin C Komplex
Orthodoc® Vitamin B 12 Lutschtabletten

Orthodoc® Vitamin B Komplex
Orthodoc® Vitamin D3
Orthodoc® Zink

Daosin®
Lactosolv®
menoflavon®

Histamin-Intoleranz
Laktose-Intoleranz
Immunsystem

Chronischer Stress

Burnout

Osteoporose
Gelenkbeschwerden
Herz-Kreislauf
Prostatabeschwerden
Wechseljahresbeschwerden
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