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Fachkreise 
 

Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten Orangengeschmack. 
Zusammensetzung: 1 Brausetablette enthält: Wirkstoffe: leichtes Magnesiumoxid 342 mg, 
leichtes basisches Magnesiumcarbonat 670 mg, insgesamt entsprechend 365 mg Magnesium-
Ionen (= 15 mmol). Sonstige Bestandteile: Citronensäure, Natriumhydrogencarbonat, 
Natriumcarbonat, Kaliumhydrogencarbonat, Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, 
Natriumchlorid, Aroma, Farbstoffe: Beetenrot (E 162) und Beta-Carotin (E 160a). 
Anwendungsgebiet: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er die Ursache für Störungen 
der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist. Gegenanzeigen: 
Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile, 
Nierenfunktionsstörungen, Störungen der Erregungsleitung am Herzen (AV-Block höheren 
Grades), die zu Bradykardie führen. Es sollte auch überprüft werden, ob sich aus der Lage des 
Mineral- und Elektrolythaushaltes (Hypermagnesiämie, Hyperkaliämie) eine Kontraindikation 
ergibt. Myasthenia gravis, bei Exsikkose, metabolische Alkalose, chronische Harnwegsinfekte 
mit harnstoffabspaltenden Bakterien (Gefahr einer Struvitsteinbildung), Calcium-Magnesium-
Ammoniumphosphat-Steindiathese. Nebenwirkungen: Bei höherer Dosierung kann es zu 
weichen Stühlen kommen, die jedoch unbedenklich sind und sich durch Reduzierung der Dosis 
beheben lassen. Bei hochdosierter und länger andauernder Einnahme kann es zu 
Müdigkeitserscheinungen kommen. In diesem Fall sollte der Arzt anhand von klinischen und 
chemischen Untersuchungsmethoden entscheiden, ob eine weitere Magnesiumzufuhr noch 
indiziert ist. Hinweis: Enthält Natrium- und Kaliumverbindungen. Packungsbeilage beachten. 
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