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— ltalienis
—  Krauter

= j Zutaten:
Rosmarin, Basilikum, Koriander,
= Oregano, Thymian
;f* Rezeptvorschlag:

= 500g Spaghetti kochen. 2-3 TL
| Krautermischung, drei ERI. gutes
Olivenol, 6 klein geschnitiene
Tomaten, 1-2 zerdruckte Knoblauch-
zehen mischen, etwas ziehen lassen
und dann unier die Spaghetti heben.
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