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Produkttitel 
Omega 3 plus (120 Kapseln) – Nettofüllmenge 82 g 

 

Kurzbeschreibung 
Hochdosiertes Omega-3 für Herz, Gehirn und Augen 

 

Information 
Bleib konzentriert, ausgeglichen und vital mit unserem Omega-3 Plus 

Omega-3-Fettsäuren sind wertvolle Bestandteile einer ausgewogenen Ernährung und spielen eine 

Rolle im Stoffwechsel von Herz, Gehirn und Augen. Wer jedoch nur selten Fisch isst, nimmt oft 

weniger dieser Fettsäuren auf. Unsere Omega-3 Plus Kapseln versorgen dich täglich mit den 

wertvollen Omega 3-Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure), in 

optimal abgestimmter Dosierung und höchster Qualität.  

Das enthaltene Vitamin E trägt zur Stabilisierung der empfindlichen Fettsäuren bei und unterstützt den 

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 

 

HIGHLIGHTS 

Hochwertiges Fischöl mit EPA & DHA 

Mit Vitamin E zum Schutz der Zellen 

Unterstützt Herz, Gehirn & Augen 

100 % natürlich & frei von künstlichen Zusätzen 

 

EMPFEHLUNG 

Für alle, die ihre Herzgesundheit aktiv unterstützen möchten 

Für alle, die ihre Gehirnleistung und Konzentration fördern möchten 

Für alle, die ihre tägliche Omega-3-Zufuhr zuverlässig ergänzen möchten 

 

Für deine tägliche Routine 

 Für ein gesundes Herz-Gefühl 

Die Kombination aus EPA und DHA unterstützt eine normale Herzfunktion – hochwertiges 

Fischöl mit Vitamin E sorgt für eine passende Kombination. 

 



 Für klaren Kopf & konzentrierte Leistung 

DHA trägt zur normalen Gehirnfunktion bei – ideal für Alltag, Arbeit oder Studium, wenn hoher 

Fokus gefragt ist. 

 

 Für Sehkraft & Zellschutz 

DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Vitamin E schützt die Zellen vor oxidativem 

Stress – perfekt abgestimmt auf deinen Alltag. 

 

 

Verzehrempfehlung 
Täglich 2 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser verzehren. 

Tipp: Ideal ist es, Omega-3-Kapseln zu einer Mahlzeit mit etwas Fett einzunehmen – so kann dein 

Körper die Fettsäuren besonders gut aufnehmen. 

 

Zutaten 
Omega 3 Fischöl (68%) Überzugsmittel: Rinder-Gelatine (Kapselhülle mit Feuchthaltemittel Glycerol, 
Wasser), gemischte Tocopherole. 
 

Nähr-/Inhaltsstoffe 

NÄHR-/INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS    2 KAPSELN  % NRV1  

VITAMIN E (Α-TE) 6,0 MG 50 

FISCHÖL 

> DAVON EICOSAPENTAENSÄURE (EPA) 

> DAVON DOCOSAHEXAENSÄURE (DHA) 

1.000,0 MG 

400,0 MG 

200,0 MG 

** 

** 

** 

1) PROZENTSATZ DER EMPF. TAGESDOSIS GEM. VO (EU) NR. 1169/2011 

** KEINE NÄHRSTOFFBEZUGSWERTE VORHANDEN. 

 

Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Die Omega 3-Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure) tragen zu einer 

normalen Herzfunktion bei. Die gesundheitsbezogenen Angaben sind an eine jeweilige Mindestmenge 

von DHA gebunden. Für die Angabe zur normalen Herzfunktion ist eine tägliche Gesamtaufnahme 

von 250 Milligramm EPA und DHA erforderlich.  

DHA trägt der Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion sowie zur Erhaltung einer normaler 

Sehfunktion bei. Die Angabe der Erhaltung normaler Sehkraft und einer normalen Gehirnfunktion 

bezieht sich auf eine Menge von 40 Milligramm DHA pro 100 Gramm bzw. 100 Kilokalorien. Die 

positive Wirkung auf die Sehkraft und Gehirnfunktion stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 

Milligramm DHA ein.  

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 

 



 

 

 


