
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858206827/  PZN AT 3157529/  PZN DE 04111110 

 

Produkttitel 
PH-SAN®, Mineralstoffkomplex (60 Kapseln) – Nettofüllmenge 40 g 

 

Kurzbeschreibung 
Mineralstoffkomplex mit Zink 

 

Information 
Mineralstoffmischung zur orthomolekularen Anwendung, um den Bedarf an diesen Stoffen, bedingt 

durch psychische und/oder physische Stressfaktoren sowie durch Umwelteinflüsse, zu decken. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen 

Reproduktion bei. Außerdem leistet Zink einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nägel und 

Knochen. Zink trägt zu normalen Stoffwechselprozessen von Fettsäuren, Kohlenhydraten, 

Makronährstoffen und Vitamin A bei. Wichtig ist auch der Beitrag zu normalen kognitiven Fähigkeiten 

und einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 

Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung, zur Erhaltung normaler Knochen und zu einem 

normalen Energiestoffwechsel bei. Selbstverständlich vermag Mangan die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen. 

Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion, einem normalen Immunsystem und der Erhaltung 

normaler Haut, Haare und Nägel bei. Außerdem wird die Spermabildung positiv beeinflusst. Selen 

schützt Zellen vor oxidativem Stress und ist wichtig für eine normale Funktion der Schilddrüse. 

Calcium trägt zu einer normalen Blutgerinnung, einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen, 

einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Signalübertragung zwischen den 

Nervenzellen bei. Außerdem wird der Mineralstoff für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne 

benötigt. Calcium hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. 

Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei. Der Mineralstoff hat eine Funktion 

bei der Zellteilung und trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel plus einer normalen Funktion des 

Nervensystems bei. Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einer 

normalen Eiweißsynthese, einer normalen Muskelfunktion und zum Elektrolytgleichgewicht bei. 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 

Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 

 

 



Verzehrempfehlung 
Täglich 2 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser zu den Mahlzeiten verzehren. 

 

Zutaten 
Magnesiumsalze der Zitronensäure, Calciumsalze der Zitronensäure, Magnesiumoxid, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Zinkcarbonat, Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, L-Selenomethionin, Mangangluconat. 
 

Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nährwerte pro Tagesdosis   2 Kapseln % NRV 1 

Calcium 100 mg 12 

Magnesium 200 mg 53 

Mangan 0,6 mg 30 

Selen 60 μg 109 

Zink 9,5 mg 95 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Ausgewogene Mineralstoffmischung mit Zink, Calcium, Magnesium, Mangan und Selen zur 

bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 

 

 


