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EUCELL Primus 
Tagesration für gewichtskontrollierende Ernährung  
mit Süßungsmitteln  
 

 
 

EUCELL Primus ist eine Trinknahrung mit Vanillegeschmack. 

 

EUCELL Primus dient im Rahmen des EUCELL-Abnehmprogramms zur Vorbereitung Ihres Körpers auf die 
Gewichtsreduktion. Seine speziellen Kohlenhydrate versorgen Ihren Körper anhaltend und in niedrig dosierter 
Menge mit Energie.  
 
 
Zubereitung / Verzehrempfehlungen 

 

Pro Portion werden 3 gestrichene Messlöffel Pulver (43 g) in 200 ml Wasser zubereitet.  
Für eine optimale Zubereitung empfiehlt sich die Verwendung eines Mix-Bechers. 
 
Ersetzen Sie für 2 Tage Ihre Ernährung vollständig durch den Verzehr von jeweils 5 zubereiteten Portionen.  
Idealerweise liegen zwischen dem Verzehr der einzelnen Portionen eines Tages jeweils 3 Stunden. 
 
 
Hinweise 

 

Das Produkt enthält alle für einen Tag erforderlichen Nährstoffe in angemessener Menge. 

 
Die Angaben zur Zubereitung müssen eingehalten werden. 

 
Achten Sie bitte auf eine ausreichende tägliche Flüssigkeitsaufnahme. 
 
Das Produkt ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung, sowie eine gesunde 
Lebensweise.  

 
Das Produkt darf nicht länger als drei Wochen ohne ärztlichen Rat verwendet werden. 
 
Bitte trocken sowie vor Wärme und Licht geschützt lagern. 
 
 
Zutaten 

 

25 % Milcheiweiß, Magermilchpulver, 15 % Süßmolkenpulver, Maisstärke, 8,1 % Ballaststoff Nutriose 
(Maisdextrin), Sojaöl, 5,5 % Molkeneiweiß-Konzentrat, Fructose, Kaliumcitrat, natürliches Bourbon-Vanille-
Aroma mit anderen natürlichen Aromen, Verdickungsmittel Xanthan, Aroma, Kaliumchlorid, Magnesiumhydroxid, 
Emulgator Sojalecithin, Speisesalz, Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), L-Ascorbinsäure, Eisendiphosphat, 
D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkoxid, Antioxidationsmittel DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Farbstoff Beta-Carotin, 
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumjodid, Natriumselenit, D-Biotin, 
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.  
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EUCELL Primus 
 

 

Nährwertangaben Pro Tagesration Pro 100 g  

Energie  
3.464 kJ 

(822 kcal) 
 1.611 kJ 

(382 kcal) 
 

Fett, davon 17,1 g  7,9 g  

- gesättigte Fettsäuren 3,4 g  1,6 g  

Kohlenhydrate, davon 82,3 g  38,3 g  

Zucker 52,7 g  24,5 g  

Ballaststoffe 16,2 g   7,6 g  

Eiweiß 74,1 g  34,5 g  

Salz 1,4 g  0,67 g  

 

Nährstoffe Pro Tagesration % NRV1 Pro 100 g % NRV1 

     
Vitamine     

Vitamin A (RE)  1.194 µg 149 555 µg 69 

Vitamin C  103 mg 129 48,0 mg 60 

Vitamin E (TE) 16,5 mg 138 7,6 mg 63 

Vitamin D3 5,5 µg 110 2,6 µg 52 

Vitamin B1 1,8 mg 164 0,83 mg 75 

Vitamin B2 4,0 mg 286 1,8 mg 129 

Niacin (NE) 20,6 mg 129 9,6 mg 60 

Pantothensäure 7,6 mg 127 3,6 mg 60 

Vitamin B6  2,1 mg 150 0,96 mg 69 

Vitamin B12 8,9 µg 356 4,1 µg 164 

Folsäure 282 µg 141 131 µg 66 

Biotin 85,8 µg 172 39,9 µg 80 

     
Mineralstoffe     

Calcium 1.364 mg 171 634 mg 79 

Kalium 3.230 mg 162 1.502 mg 75 

Magnesium  343 mg 92 159 mg 43 

Phosphor 1.072 mg 153 498 mg 71 

     
Spurenelemente     

Eisen 16,0 mg 114 7,5 mg 54 

Jod 261 µg 174 121 µg 81 

Kupfer 1,5 mg 150 0,68 mg  68 

Mangan 1,4 mg 70 0,64 mg 32 

Selen 98,5 µg 179 45,8 µg 83 

Zink  13,1 mg 131 6,1 mg 61 

     
      

1) % vom Nährstoffbezugswert (Nutrient Reference Value) gemäß EU-Verordnung 
2) Keine Referenzmenge gemäß EU-Verordnung vorhanden 

 
Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 285 kJ (67,5 kcal) 

 
 

Nettofüllmenge: 430 g = 10 Mahlzeiten = 2 Tagesrationen 
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