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Produktinformation

CHROM CHELAT

b AR 100 pg GPH Kapseln

cH HUM Hinweise:
CH EI_AT Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

100 ug GPH Kapseln
"ungsergéinzungsmtte Verzehrempfehlung:

\ mit Chrom o - . B ) ) .
[ . / Erwachsene: 1x tdglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehmen.
v-,,,'n;fo Kapseln :e 89

*ens haitbar bis Ende: seh®

1 Kapsel enthalt 100 pg Chrom (250 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

V-0002
Produktbeschreibung:

Chrom ist ein essentielles Spurenelement. Fleischprodukte, vor allem Innereien und Muskelfleisch, sowie
Bierhefe, Niisse und Vollkornprodukte, besonders Haferflocken, sind chromhaltig. Mit zunehmendem Alter
sinkt sowohl die Aufnahmefahigkeit als auch die Speichermenge von Chrom. Das Spurenelement ist ein
Cofaktor von einigen Enzymen und am Kohlehydrat- und Fettstoffwechsel beteiligt.

Dieses Spurenelement iibt folgende Funktionen aus:

Chrom tragt
e zueinem normalen Stoffwechsel von Makronghrstoffen bei
e zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei

Chrom spielt eine Rolle bei der Stabilisierung des Blutzuckerspiegels, sodass HeilsShungerattacken auf
SiSigkeiten reduziert werden kénnen.

Eine Nahrungsergdanzung mit Chrom kann bei Diabetes, bei kohlenhydratreicher Erndhrung mit geringem
Anteil an Vollkorngetreide, fiir dltere Menschen und fiir Personen mit erhdhtem Stoffwechsel (z.B. fur
Ausdauersportler) sinnvoll sein.

Rohstoffbeschreibung:

Chromnicotinat Glycinat liegt in einer ,,Chelat Form" vor. Dabei wird das Chrom von der Nicotinséaure (besser
bekannt als Vitamin B3) und der Aminosaure Glycin umfasst, vergleichbar mit einer , Krebsschere" (aus dem
griech. chele = Krebsschere). Das Ergebnis ist eine stabile Verbindung, die gut vertraglich ist und eine hohe
Bioverfligbarkeit aufweist. Bei Chelatverbindungen ist das Spurenelement durch diese spezielle Art der
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Bindung vor Wechselwirkungen mit Medikamenten und Lebensmitteln weitgehend geschiitzt. Der
Uberwiegende Teil des Chromnicotinat Glycinats wird im Dinndarm (ber spezielle Transporter ins Blut
aufgenommen.

Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Fullstoff: Mannit (Kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken!); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoffin
der Kapselhiille: Titandioxid; Chromnicotinat Glycinat (1 %) (Cellulose, Chromnicotinat Glycinat,
Maltodextrin)

Referenzen:
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission

Lothar Burgerstein. (2007). Handbuch Nahrstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernahrung.
Karl F. Haug Fachbuchverlag; 5.177-181

Chrom Chelat 100 pg GPH Kapseln sind in folgenden Grofsen erhaltlich:

Netto-
Gewichte

90 08124 05894 6 30 Kps. 8¢
90 08124 05895 3 60 Kps. 16g
90 08124 05896 0 | 90 Kps. 2 g
90 08124 058977 | 120 Kps. 24
90 08124 058984 | 180 Kps. 499
90 08124 058991 | 360 Kps. 98¢
90 08124059004 | 750Kps. | 205
90 08124059011 | 1750Kps. | 479

Diese Information ist ausschlielSlich fiir Fachpersonal bestimmt!
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