
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858206650  /  PZN AT 3130039  /  PZN DE 04873883 

 

Produkttitel 
Omega 3-6-9 (120 Kapseln) – Nettofüllmenge 193 g 

 

Kurzbeschreibung 
Omega - Fettsäuren aus EPA/DHA-reichem Kaltwasserfisch und ausgewählten Pflanzenölen mit 

Vitamin E 

 

Information 
Synergistischer Omega- Komplex mit wertvollen Omega 3, 6 und 9-Fettsäuren aus EPA/DHA-reichem 

Kaltwasserfisch und ausgewählten Pflanzenölen sowie zellschützendem Vitamin E.  

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Omega 3-6-9 Fettsäuren zählen zur Gruppe der mehrfach ungesättigten Fettsäuren, die vom 

menschlichen Körper nicht selbst gebildet werden können. Sie müssen laufend über die Nahrung 

zugeführt werden. 

EPA und DHA unterstützen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg die normale Herz- und 

Gehirnfunktion. 

Die Omega 3 Fettsäuren enthalten 45 % Alpha-Linolensäure (ALA), die Omega 6 Fettsäuren 40 % 

Gamma-Linolensäure (GLA). 

Vitamin E vermag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Hinweis 

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
 

Verzehrempfehlung 
Täglich 2 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser verzehren. 

 

Zutaten 
Leinsamenöl (45% ALA), Fischöl aus Kaltwasserfisch (33/22 EPA/DHA), Borretschsamenöl (20% 
GLA), bovine Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser (1,2 %), D-alpha-Tocopherol. 
 
 
 
 

Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis   2 Kapseln   % NRV 1 



Vitamin E (α-TE) 6,8 mg 56 

Omega-3-Fettsäuren 
> davon Eicosapentauensäure (EPA) 
> davon Docosahexaensäure (DHA) 
> davon Alpha-Linolensäure (ALA) 

846,0 mg 
230,0 mg 
152,0 mg 
464,0 mg 

** 
** 
** 
** 

Omega-6-Fettsäuren 
> davon Gamma-Linolensäure (GLA) 
> davon Linolsäure (LA) 

230,0 mg 
116,0 mg 
114,0 mg 

** 
** 
** 

Omega-9-Fettsäure (Ölsäure (OA))   114,0 mg ** 

 
1)   Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011. 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Exzellenter Fisch- und Pflanzenölkomplex zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Hochwertige Reinsubstanz. 

Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Alters- oder diätbedingte Mangelernährung. 

Hinweis 

Für Schwangere und Stillende wird eine maximale tägliche Aufnahmemenge von 450 mg DHA und 

EPA empfohlen. 

 


