Produktinformation

PZN
EAN 9005858206650 / PZN AT 3130039 / PZN DE 04873883

Produkttitel
Omega 3-6-9 (120 Kapseln) — Nettofullmenge 193 g

Kurzbeschreibung
Omega - Fettsauren aus EPA/DHA-reichem Kaltwasserfisch und ausgewahlten Pflanzendlen mit
Vitamin E

Information
Synergistischer Omega- Komplex mit wertvollen Omega 3, 6 und 9-Fettsauren aus EPA/DHA-reichem
Kaltwasserfisch und ausgewahlten Pflanzendlen sowie zellschiitzendem Vitamin E.

Ein Qualitatsprodukt der Marke LIFE LIGHTe.

Physiologische Funktion der Nahrstoffe

Omega 3-6-9 Fettséduren zahlen zur Gruppe der mehrfach ungesattigten Fettsauren, die vom
menschlichen Korper nicht selbst gebildet werden kdnnen. Sie mussen laufend Uber die Nahrung
zugefihrt werden.

EPA und DHA unterstutzen bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg die normale Herz- und
Gehirnfunktion.

Die Omega 3 Fettsauren enthalten 45 % Alpha-Linolenséure (ALA), die Omega 6 Fettsduren 40 %
Gamma-Linolensaure (GLA).

Vitamin E vermag die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Hinweis

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten. Fragen
Sie lhren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.

Verzehrempfehlung
Taglich 2 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser verzehren.

Zutaten

Leinsamendl (45% ALA), Fischdl aus Kaltwasserfisch (33/22 EPA/DHA), Borretschsamendl (20%
GLA), bovine Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser (1,2 %), D-alpha-Tocopherol.

Nahr-/Inhaltsstoffe
Nahr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV :



Vitamin E (a-TE) 6,8 mg 56

Omega-3-Fettsauren 846,0 mg *x
> davon Eicosapentauensaure (EPA) 230,0 mg *
> davon Docosahexaensaure (DHA)  152,0 mg *
> davon Alpha-Linolenséaure (ALA) 464,0 mg *
Omega-6-Fettsauren 230,0 mg **
> davon Gamma-Linolenséaure (GLA) 116,0 mg **
> davon Linolsaure (LA) 114,0 mg *
Omega-9-Fettsaure (Olsaure (OA)) 114,0 mg *

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011.
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Allgemeine Hinweise
Lagerhinweis
Geschlossen, kuhl, trocken und lichtgeschitzt auRerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern.

LIFE LIGHT® Markenqualitat

Exzellenter Fisch- und Pflanzendlkomplex zur bedarfsgerechten Ergdnzung der taglichen Ernahrung.
Hochwertige Reinsubstanz.

Anwendungsbereich

Erganzung der taglichen Ernéhrung fur jedes Alter.

Alters- oder diatbedingte Mangelernéahrung.

Hinweis

Fir Schwangere und Stillende wird eine maximale tagliche Aufnahmemenge von 450 mg DHA und
EPA empfohlen.



