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Das Nachtkerzendl wird aus den langlichen Samen der Nachtkerze gewonnen. Die Pflanze stammt urspriinglich aus Amerika. Sie ist
anspruchslos und gedeiht deshalb auch auf Wiesen und Feldern. Die wirtschaftliche Bedeutung als Speisedl beriihrt primar auf den Gehalt
von Alpha-Linolsaure.

Wir verwenden ausschlieflich kaltgepresstes Nachtkerzensamendl. Das Samendl der Nachtkerze ist reich an wertvollen ungesattigten
Fettsduren, insbesondere an Linolsdure und Gamma-Linolensaure (GLS). Die zweifach- ungesattigte Linolsdure kann vom Kdrper nicht
selbst hergestellt werden, und muss daher mit der Nahrung zugefiihrt werden. Das Nachtkerzendl enthalt 70% dieser essentiellen
Fettsdure und ist mit 9-10% GLS neben Borretschél eine der bedeutendsten Quellen fir Gamma-Linolensaure.

Zusammensetzung: Nachtkerzendl 500 mg, Vitamin E 10 mg, Weichgelantinekapseln.

Inhalt: 90 Kapseln

Verzehrempfehlung: 1 oder 3 Kapseln taglich.
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