
QuinoMit Q10® fluid – Ubiquinol Q10, die atmungsaktive Form des Coenzyms Q10  
 
Ubiquinol muss nicht wie Ubiquinon erst im Blut durch drei Enzyme reduziert werden, 
die nur bei einem gesunden Selen- und Zink-Status wirksam werden können. Bei bis 
zu 30 % der Bevölkerung liegt ein Selen- oder Zinkmangel oder beides vor.  
Oxidativer Stress verschiebt je nach Intensität das Quinol/Quinon-Verhältnis (ideales 
Verhältnis 90 : 10) ungünstig. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 5 % Ubiquinol in ultrakleinen Tropfen 
 
QuinoMit Q10® fluid enthält geschmolzenes Ubiquinol in ultrakleinen Tropfen, stabilisiert 
mit Lecithin, verteilt zusammen mit Vitamin B3 in Glycerin und Wasser. Es kann direkt über 
die Mundschleimhaut schnell und gut aufgenommen werden. 
  
Ubiquinol ist die atmungsaktive Form des Coenzyms Q10. Da Ubiquinol etwas besser 
wasserlöslich ist als Ubiquinon, die oxidierte Form des Coenzyms Q10,  wird es 3–4 x besser 
resorbiert.  
 
Vitamin B3 (Niacinamid) ist ein Substrat für den Komplex I in der Atmungskette und als 
Bindeglied für die Energiebildung in den Mitochondrien unerlässlich. 
 
Zutaten: Glycerin, Ubiquinol (Coenzym Q10), Wasser, Stabilisator Soja-Lecithin, 
Niacinamid 
 
Frei von Farb- und Konservierungsstoffen, Milcheiweiß, Milchzucker, Gluten, Hefe und 
unphysiologischen (künstlichen) Emulgatoren wie Tween (Polysorbate) 
 
Inhalt: 30 ml und 50 ml Ubiquinol-Zubereitung 
 
Verzehrsempfehlung: Über den Tag verteilt 4 Hübe QuinoMit Q10® fluid auf der Zunge 
zergehen lassen. 
 
4 Hübe enthalten 33,5 mg Ubiquinol in ultrakleinen Tropfen, 6,7 mg (37,2 %*) Niacinamid 
(Vitamin B3) und 524 mg Glycerin. 
* % des empfohlenen Tagesbedarf lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 
 
Bisherige Erfahrungen zeigen, dass ein Hub QuinoMit Q10® fluid, der 8,4 mg Q10 enthält, 
etwa 67 mg herkömmliches Q10 aus Pulver oder Kapseln ersetzen kann. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl, trocken und vor 
Licht geschützt gelagert mindestens 3 Jahre haltbar. 
Ubiquinol ist licht-, luft- und temperaturempfindlich, daher dunkel aufbewahren. Durch ein 
Airless-Ventil und ein luftleeres Behältnis wird die Oxidation ebenfalls vermieden.  
 
PZN (Bestellnummer):           05032387 
 
Unser Preis (inkl. 7 % MwSt.):   30 ml:  86,70 € 
 
exklusiv Versandkosten 
 


