
Betain HCL 
 
VIA VITAMINE Betain HCL                PZN: 5521318 
  
Nahrungsergänzungsmittel mit Betain Hydrochlorid. 
 

 Trägt zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei (bei Aufnahme von 1,5mg Betain) 

 besteht aus natürlich gewonnenem Betain in Kombination mit Hydrochlorid 
 
  
Gesundheit geht durch den Magen.  
  
Was wir essen, landet zuerst einmal im Magen. Dort ist es, neben den Kontraktionen der Muskeln, vor allem der Magensaft, der 
unsere Nahrung so vorbereitet, dass sie vom Körper weiter verwertet werden kann: Darin enthaltene Fette und Eiweiße werden 
soweit aufgespalten, dass die weitere Verarbeitung der einzelnen Nahrungsbestandteile im Darmtrakt beginnen kann.  
  
Vor allem das effektive Aufspalten von Fetten bereits im Magen hilft dem nachgelagerten Stoffwechsel in der Leber und der 
Thymusdrüse. Durch Störungen in der Verdauung, aber auch durch fortschreitendes Alter kann die Produktion von Magensaft 
allerdings beeinträchtigt werden, so dass Fette und Eiweiße nicht mehr optimal verwertet können.  
 
 
  
Inhaltsmenge: 
60 pflanzliche Kapseln = 31,3 g  
  
Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen.  
  
Zutaten: 
Betain HCl, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)  
  
Hinweise: 
Das Produkt ist frei von Gluten und enthält keinen Milchzucker.  
Für Vegetarier geeignet.  
  
Inhaltsstoffe:  

Inhaltsstoff pro Kapsel pro Tagesverzehr 

Betain 425 mg 850 mg 

 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise dienen. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern sowie kühl, gut verschlossen und trocken lagern. 
 


