
Produktbeschreibung    
 

Haarwuchs   
 
VIA VITAMINE Haarwuchs          PZN: 05521672 
  
Nahrungsergänzungsmittel 
  

• Cystein und Methionin, Vitamine, Zink und Kupfer schützen vor brüchigem Haar und Haarausfall  
• hochwertige Nahrungseiweiße liefern die Grundbausteine für den Haaraufbau  

  
Damit das Haar nicht hungert.  
  
Haarausfall kann sehr verschiedene Ursachen haben: Bei Männern ist häufig eine Überempfindlichkeit gegen das 
Steroidhormon Dihydrotestosteron die Ursache und damit erblich bedingt, bei Frauen können hormonelle Schwankungen, 
Diäten oder medikamentöse Behandlungen mögliche Gründe sein. Zwischen den verschiedenen Formen des Haarausfalls gibt 
es jedoch Gemeinsamkeiten: Erstens gehen bei Frauen wie Männern mit verstärktem Haarausfall oft psychische Belastungen 
einher, zweitens scheinen Ernährung und Lebensweise unabhängig von der eigentlichen Ursache erkennbaren Einfluss zu 
nehmen.  
  
Jentschura/Lohkämper schreiben in ihrem Buch „Zivilisatoselos" auf Seite 309 dazu: "Haarräuber wie Fleisch, Süßigkeiten, 
Bohnenkaffee, starke Medikamente, körperliche Überanstrengung und andere ursächliche Gifte müssen gemieden werden. 
Eine mineralstoffüberschüssige Kost mit viel Gemüse, Rohkost und Salat und eine überreichliche Zufuhr energiereicher 
Mineralstoffe stellt das für eine Regenerierung des Haarwuchses notwendige Basen-Übergewicht wieder her..."  
  
Gerade erblich bedingter Haarausfall bei Männern ist häufig nicht vollkommen vermeidbar. Dennoch lassen sich die 
Grundbedingungen für ein gesundes Haarwachstum optimieren, denn unsere Haare reagieren ausgesprochen empfindlich auf 
Belastungen, Krankheiten bzw. deren Behandlung, Nährstoffmängel und Stress – Bedingungen also, die sich oft genug positiv 
beeinflussen lassen.  
  
Die Haarproduktion wird unter anderem beeinträchtigt durch Mangel an folgenden Stoffen: Cystein und Methionin, B-Vitamine, 
Zink, Kupfer, Vitamin A und Vitamin C. Der Mangel daran verlangsamt das Haarwachstum, schwächt die Struktur und führt zu 
brüchigem Haar und Haarausfall.  
  
Neben einer gesunden Ernährung mit hochwertigem Nahrungseiweiß aus Eiern, Milch, Fisch oder magerem Fleisch kann VIA-
Haarwuchs helfen, Mangelzuständen gezielt entgegen zu wirken.  
  
Inhaltsmenge: 
60 Kapseln = 32 g  
  
Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit Wasser einnehmen  
  
Zutaten: 
Hirsesamenextrakt mit 5% natürlichem Silicium, L- Methionin, Gelatine (Kapselhülle), L-Cystein-HCl, Zinkgluconat, 
Calciumpantothenat, Magnesiumsalze pflanzlicher Speisefettsäuren (Trennmittel), Titandioxid (Farbstoff), Biotin  
  
Inhaltsstoffe:  
Inhaltsstoff  pro Kapsel pro Tagesverzehr 
Hirsesamenextrakt mit natürlichem Silicium 200 mg 400 mg  
- davon Silicium 10 mg 20 mg  
L- Methionin  133,5 mg 267 mg  
L-Cystein  53 mg 106 mg  
Zink   3 mg 6 mg = 60%* 
Pantothensäure  9 mg 18 mg =300% 
Biotin   75 µg 150 μg = 300% 
* Prozentanteil des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV 
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