Flir eine
ausgewogene Versorgung
mit Energie, Vitaminen und Nadhrstoffen.

Einfach, praktisch und schnell Erndhrungsliicken schlieBen.
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BEScHREIBUNG / EIGENSCHAFTEN §

MILKRAFT® ist

>

>

>

ein didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische
Zwecke/(bilanzierte Diat).

eine Trinkmahlzeit & Aufbaunahrung, die lebensnotwendige
Nahrstoffe in ausgewogenem Verhéltnis und leicht verwert-
barer Form enthalt. .

e —

zur ausschlieBlichen (vollbilanzierten) und erganzenden Er-
nahrung geeignet.

erstattungsfahig bei eingeschrankter Fahigkeit zur ausrei-
chenden normalen Erndhrung. Fragen Sie Ihren behandeln-
den Arzt.

leicht zuzubereiten. Das gut |6sliche Pulver nur mit kaltem
oder warmem Wasser anrUhren.

in der Sorte Aufbaunahrung Neutral geschmacklich ahnlich wie
Milch.

Fur eine abwechslungsreiche und individuelle Geschmacksvielfalt
kann Aufbaunahrung Neutral auch Speisen zugefligt werden.

WicHTiGE HINWEISE

>

>

e ———

MILKRAFT® ist fur Jugendliche, Erwachsene & Senioren geeignet.
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Bei Stérung der Glucosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoff-
wechselkontrolle verwenden.

Nicht in saurehaltige Nahrungsmittel geben.

Immer frisch zubereiten und den Inhalt der ge6ffneten Dose
innerhalb von 2 Wochen verbrauchen.

MILKRAFT® enthalt Lactose.
MILKRAFT® ist glutenfrei. 0 117
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Trinkmabhlzeit &
Aufbaunahrung

MILKRAFT® MmAcHT ES IHNEN LEICHT!

> Zubereitung:
Nur mit Wasser anrthren, fertig!
> Dokumentation:
MILKRAFT® ermdglicht, die zusatzlich verabreichten Kalorien
und Nahrstoffe exakt zu dokumentieren.
» Berechnung des Nahrwertes:
Der Brennwert ist bei allen Sorten gleich.
4,6 kcal/g Pulver bzw. 276 kcal/Portion (entspricht 60 g Pulver
auf 180 ml Wasser).
> Planvolle Erndhrungstherapie:
nach Bedarf 1 - 3 Portionen taglich in den Speiseplan integrieren
bzw. 7 - 8 Portionen zur ausschlieBlichen Ernahrung verwenden.
» Entscheidung:
Keine Kostendiskussion - MILKRAFT® ist wirklich preisguinstig.
» Abwechslung:
MILKRAFT® Trinkmahlzeiten gibt es in den Geschmackssorten
Vanille, Schoko, Apfel-Banane, Erdbeere-Himbeere
sowie als Aufbaunahrung Neutral.
ANWENDUNG

MILKRAFT® eignet sich zur diatetischen Behandlung von
Untergewicht und Mangelernahrung (chronischer Unterversor-
gung) infolge von:

>

>

Appetitverlust

Erhéhtem Nahrstoffbedarf
(z.B. in der Genesungsphase)

Verminderter Nahrstoffresorption
(z.B. bei Medikamenteneinnahme)

Kau- & Schluckbeschwerden

Einseitiger Erndhrung
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Mat.-Nr. 5631045-01

VILKRAFT
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Zusammensetzung pPuIverg Poftion* ;erz;t(;%?(st
Brennwert/Energie kJ 1932 1159 527
kcal 460 276 125
Fett g 17 10 4,6
davon Fettsauren:
gesattigte g 10 6,0 2,7
einfach ungesattigte g 4,1 2,5 1,1
mehrfach ungesattigte g 1.7 1,0 0,46
Kohlenhydrate g 62 37 17
davon Zucker:
Aufbaunahrung Neutral g 20 12 5.5
Apfel-Banane g 35 21 9,5
Erdbeere-Himbeere g 35 21 9,5
Vanille-/Schoko-Geschmack g 25 15 6,8
davon Laktose:
Aufbaunahrung Neutral g 10 6,0 2,7
Apfel-Banane g 22 13 6,0
Erdbeere-Himbeere g 22 13 6,0
Vanille-/Schoko-Geschmack g 10 6,0 2,7
Ballaststoffe g 3,5 2,1 0,95
Inulin g 1,4 0,84 0,38
Eiweil3 g 13 7.8 3,5
Salz** g 0,38(0,55) 0,23 (0,33) 0,10 (0,15)
Vitamine
Vitamin A Hg 220 132 60
Vitamin D Mg 2,5 1,5 0,68
Vitamin E mg 3,0 1,8 0,82
Vitamin K pg 17 10 4,6
Vitamin C mg 25 15 6,8
Thiamin mg 0,30 0,18 0,08
Riboflavin mg 0,40 0,24 0,11
Niacin mg 4.4 2,6 1,2
Vitamin B6 mg 0,40 0,24 0,11
Folsaure pg 100 60 27
Vitamin B12 Hg 1,0 0,60 0,27
Biotin Hg 13 7,8 3,5
Pantothensaure mg 1,5 0,90 0,41
Mineralstoffex*
Natrium mg 150 (220) 90 (132) 41 (60)
Kalium mg 515 309 140
Chlorid mg 260 (320) 156 (192) 71 (87)
Calcium mg 380 (420) 228 (252) 104 (115)
Phosphor mg 290 174 79
Magnesium mg 75 45 20
Spurenelemente**
Eisen mg 2,5(2,7) 1,5(1,6) 0,68 (0,74)
Zink mg 2,5 1,5 0,68
Kupfer mg 0,29 0,17 0,08
Mangan:
Aufbaunahrung Neutral mg 0,75 0,45 0,20
Apfel-Banane mg 0,80 0,48 0,22
Erdbeere-Himbeere mg 1,0 0,60 0,27
Schoko-Geschmack mg 0,85 0,51 0,23
Vanille-Geschmack mg 0,80 0,48 0,22
Fluorid mg 0,73 0,44 0,20
Selen Hg 12,5(15) 7,5(9,0) 3,4(4,1)
Chrom Hg 13 7,8 3,5
Molybdan Hg 17 10 4,6
Jod pg 45 27 12

*1 Portion Trinkmahlzeit = 60 g auf 180 ml Wasser.
**Evtl. abweichende Werte fir Aufbaunahrung Neutral stehen in Klammern.

Diese Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen

Schwankungen.

Die genaue Zutatenliste entnehmen Sie bitte der jeweiligen Pro-

duktverpackung.

DoSIERUNG

Wenn vom Arzt nicht anders empfohlen, ist MILKRAFT®:

> zur ergdnzenden Erndhrung

mit 1 - 3 Portionen (60 - 180 g) pro Tag zu verzehren.

» zur ausschlieBlichen Ernahrung

mit 7 - 8 Portionen (420 - 480 g) pro Tag zu verzehren.

ZUBEREITUNG

» Trinkmahlzeit:

Fur eine Einzelportion MILKRAFT® 60 g Pulver (ca. 5 Essloffel)

im Glas oder Becher mit 180 ml Wasser anrthren.

» Anreicherung von Speisen & Getranken:
Gewalinschte Pulvermenge mit wenig Wasser auflésen, die dickli-
che Mischung in ausgesuchte Speisen oder Getranke einrthren.

> MILKRAFT® lasst sich in kalte oder warme FlUssigkeiten einrthren.

Tipp:

Mit weniger Wasser angeruhrt lassen sich die MILKRAFT®
Trinkmahlzeiten auch hervorragend als Dessert zubereiten.

ARTIKELUBERSICHT FUR 480 G DoSEN

Sorte Art. Nr. PZN
» Vanille-Geschmack 763302 5980701
» Schoko-Geschmack 763307 5980718
» Apfel-Banane 763312 5980724
> Erdbeere-Himbeere 763317 5980730
» Aufbaunahrung Neutral 763327 7110252

Eine 480 g Dose MILKRAFT® enthalt 8 vollwertige kleine Mahlzeiten.

BEZUGSQUELLEN

» MILKRAFT® ist Uber Apotheken, dem Sanitatshandel, dem Online-
handel oder ggf. auch tber unseren Vertriebspartner erhaltlich.

» Wenn ein gréBerer Bedarf / Verbrauch besteht, kann MILKRAFT®
auch im GV-Gebinde (8 x 660 g Beutel/Karton) bezogen werden.

Hersteller:

CREMILK GmbH
Nestléweg 1
24376 Kappeln
www.milkraft.de

MILKRAFT® ist ein registriertes Warenzeichen der CREMILK GmbH.
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