eiweifl power
Geschmack Vanille

Deklarationsvorschlag
(Stand: 23.01.24)

Eiweillkonzentrat (80 %) mit 9 Vitaminen, Zink, Magnesium, Calcium und L-Carnitin
(1,7 %) zur Herstellung eines Shakes. Mit SiiBungsmittel. Enthiilt eine

Phenylalaninquelle. Geschmack: Vanille.

Zutaten: Milcheiweil}, Sojaeiweillisolat, Molkeneiweilkonzentrat (enthdlt Emulgator
Lecithine (Sonnenblume)), L-Carnitin (1,7 %), Hiihnerei-EiweiBpulver, Magnesiumcarbonat,
Aroma, SiiBungsmittel Aspartam, Vitamin C, Zinkcitrat, Vitamin E, Niacin, Pantothensiure,
Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsdure, Vitamin B12.

Durchschnittliche | pro 100 g % NRV* pro Portion % NRV*
Nihrwerte pro 100 g (30 g Pulver/ 200 ml pro Portion
Wasser)** (30 g Pulver/ 200 ml
Wasser)**
Energie 1525 kJ 458 kJ
360 kcal 108 kcal
Fett 29¢ 09¢g
davon gesittigte l4dg 04¢g
Fettsduren
Kohlenhydrate 30g 09¢g
davon Zucker 24 ¢ 0,7¢g
Eiweil} 80 g 24 ¢
Salz 12¢ 0,37 g
Mineralstoffe
Calcium 638 mg 80 % 191 mg 24 %
Magnesium 256 mg 68 % 76,5 mg 20 %
Zink 11 mg 110 % 3,3mg 33 %
Vitamine
Vitamin C 150 mg 188 % 45 mg 56 %
Vitamin E 38 mg 318 % 11 mg 95 %
Niacin 32 mg 197 % 9,5 mg 59 %
Pantothensiure 12 mg 199 % 3,6 mg 60 %
Vitamin B6 5,0 mg 354 % 1,5 mg 106 %
Riboflavin 3,0 mg 211 % 0,89 mg 63 %
(=Vitamin B2)
Thiamin 2,2 mg 203 % 0,70 mg 61 %
(=Vitamin B1)
Folsdure 491 pg 246 % 147 pg 74 %
Vitamin B12 13 ug 502 % 3,8 ug 151 %

* Prozent der Referenzmengen fiir die tdgliche Zufuhr nach LMIV (= Nihrstoftbezugswerte)




** Bei anderen Zubereitungen als mit Wasser sind geénderte Energie- und Néhrwerte zu
beriicksichtigen

Aminosiuren pro 100 g reines Eiweif}

L-Leucin* 10,5 g | L-Arginin** 53¢g
L-Isoleucin* 5,8 g | L-Cystein** 1,6 g
L-Lysin* 8,5 g | Glycin 30g
L-Methionin* 2,3 g | L-Alanin 44¢
L-Phenylalanin* 5,1 g | L-Serin 59¢g
L-Threonin* 5,4 g | L-Prolin 1,7¢g
L-Tryptophan* 1,6 g | L-Tyrosin** 45¢g
L-Valin * 6,1 g | L-Asparagin + 110g
L-Asparaginséure
L-Histidin** 3,0 g | L-Glutamin + 21,6 g
L-Glutaminséure

*=egsentielle Aminosduren
**= gsemiessentielle Aminosduren

Chemical Score (berechnet nach WHO/FAO/UNO (2007): 156

Zubereitung: Pro Portion 200 ml kaltes Wasser, alternativ auch Milch, in einen Mixbecher
fiillen, 30 g Pulver (= 2 gehéufte Essloffel) dazugeben und 20 Sekunden lang gut schiitteln.
Die Zubereitung kann auch mit einem elektrischen Mixer erfolgen.

Verzehrempfehlung: 1-2 mal tiglich eine Portion trinken.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern.
Nach dem Offnen innerhalb von 4 Monaten aufbrauchen.

Inhalt: 750 g (= 25 Portionen)
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