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Glucosamin HCl 800 mg
Chondroitin-Sulfat 800 mg
MSM (Methylsulfonylmethan)  800 mg

OptiMSM®  ist eine eingetragene Marke von Bergstrom® Nutrition.

Zutaten: Chondroitin-Sulfat (Rinderknorpel), Glucosamin HCl 
 (Schalentier), MSM (Methylsulfonylmethan), Kapsel: Hydroxy-
propylmethylcellulose, Antioxidationsmittel: Ascorbylpalmitat

Nahrungsergänzungsmittel

Verzehrempfehlung: 
3×1 Kapsel pro Tag zu den Mahlzeiten. 

Pure Encapsulations® steht für hochwertige Reinsubstanzen frei 
von unnötigen Zusätzen. Die hypoallergenen Präparate garantieren 
höchste Qualität von Mikronährstoffen, ideale Aufnahme im Körper 
sowie maximale Verträglichkeit für sensible Menschen.

Erhältlich in Ihrer Apotheke!

Inhalt  PZN Österreich PZN Deutschland

60 68 g  2702114 06552278

120 136 g  2726681 06552284

Inhalt pro Tagesportion  
(3 Kapseln)  Menge

Glucosamin und Chondroitin kommen natürlicherweise in den Gelen-
ken vor. Besonders die Knorpelsubstanz benötigt diese körpereigenen 
Elemente für eine kontinuierliche Erneuerung. Als sogenannte Proteo-
glykane haben sie die Fähigkeit Wasser zu binden, was für die Elasti-
zität des gesamten Knorpelgewebes wichtig ist. MSM ist organisch 
gebundener Schwefel, welcher gerne in der Praxis eingesetzt wird.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

 – Ergänzende Versorgung mit Gelenksnährstoffen

Leichter zu leben bedarf es wenig

Glucosamin + 
Chondroitin + MSM 
Glucosamin-Kombination  
mit  organischem Schwefel 

3×1

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 


