
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200481  /  PZN AT 3446104  /  PZN DE 06572200 

 

Produkttitel 
Stoffwechsel effekt (90 Kapseln) – Nettofüllmenge 48,5 g 

 

Kurzbeschreibung 
Mikronährstoffkomplex mit Vitamin B6, B12, Mangan, Chrom und Pflanzenstoffen 

 

Information 
Die in Stoffwechsel effekt enthaltenen Komponenten regen den Humanstoffwechsel an. Die 

Wirkstoffkombination entstammt pflanzlichen Rohstoffen, z.T. wurden die Pflanzenextrakte selbst 

verwendet. Das Präparat kann das persönliche Wohlbefinden unterstützen. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke Life Light®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

 Die Vitamine B6 und B12 leisten einen Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems, zu 

einer normalen psychischen Funktion und einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

Besonders wichtig ist, dass beide Vitamine zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen. 

 Mangan trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und hilft, die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen. Darüber hinaus trägt Mangan zur Erhaltung normaler Knochen und zu 

einer normalen Bindegewebsbildung bei. 

 Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und zur Aufrechterhaltung 

eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 

Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 

Verzehrempfehlung 

Täglich 3 x 1 Kapsel vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. 

 

Zutaten  

L-Carnitin-L-Tartrat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), 

Blasentangpulver, Papain, Bromelain, Brennnesselblattpulver, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 

Spirulinapulver (Sulfite), Weißes Spargelpulver, Grüner Tee-Extrakt (enthält 50 % Polyphenole), 

Mariendistel-Extrakt, Ingwerwurzelstockpulver, Löwenzahnwurzelpulver, Mangangluconat, Chrom(III)-

chlorid, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid 

 



Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis     3 Kapseln % NRV1 

Vitamin B6 3,0 mg 217 

Vitamin B12 6,0 μg 240 

Mangan 3,4 mg 171 

Chrom 120,0 μg 300 

L-Carnitin 204,0 mg ** 

Bromelain 150,0 mg ** 

Papain 150,0 mg  ** 

Polyphenole 30,0 mg  ** 

Silymarin 36,0 m ** 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Pflanzlicher Mikronährstoffkomplex mit zwei Enzymen und je zwei Vitaminen und Mineralstoffen zur 

bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 

HINWEIS 

Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6, Chrom und Mangan ist zu 

verzichten. 

 


