
Dr. Böhm® Mönchspfeffer 4 mg  
Filmtabletten, 60 Stk.  

 
Pflanzliches Arzneimittel bei Regelbeschwerden 
 
Was ist Dr. Böhm® Mönchspfeffer 4 mg? 
Dr. Böhm® Mönchspfeffer 4 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Regelbeschwerden. 
 
Anwendungsgebiete:  
Bei Rhythmusstörungen der Regelblutung (Regeltempoanomalien), Spannungs- und 
Schwellungsgefühl in den Brüsten (Mastodynie), monatlich wiederkehrenden Beschwerden 
vor Eintritt der Regelblutung (Prämenstruelle Beschwerden). 
 
Hinweis: 
Bei Spannungs- und Schwellungsgefühl in den Brüsten sowie bei Störungen der Regelblutung sollte 
zunächst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer ärztlichen 
Untersuchung bedürfen. 
 

Zusammensetzung: 
 

1 Filmtablette enthält: 
4,0 mg Trockenextrakt aus Mönchspfefferfrüchten (7 - 13:1), 
Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m). 
Enthält Lactose. 
 
Apothekenpflichtig. 
Packungsbeilage beachten. 
Bitte bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf! 
 
 

Dosierung:  
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Sie einmal täglich eine Filmtablette möglichst 
immer zur gleichen Tageszeit ein. Für eine zuverlässige Wirkung sollten Dr. Böhm® 
Mönchspfeffer 4 mg Filmtabletten über mindestens 3 Monatszyklen eingenommen werden. 
 

Wirkstoff: Mönchspfefferfrüchte-Trockenextrakt 
 
 
Zul.-Nr.: 44230.00.00 
PZN: 6785019 
 
 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
 
Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3 
A-8010 Graz 
Tel.: 0043/316/82 35 33 
Fax: 0043/316/82 35 33-52 
office@apomedica.com  
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