
Minactiv® - pflanzliche Mineralstoffe  

PZN: 07203120 

Hersteller: Dr. Metz KG, Siemensstr. 7, 65779 Kelkheim 

 

100 g Minactiv® enthalten 

Energie  1598 kJ/383 kcal  

 Fett 

-> davon gesättigte 

Fettsäuren 

14,9 g 

2,9 g 
 

Kohlenhydrate 

-> davon Zucker 

8,6 g 

4,6 g 
 

Ballaststoffe  18,2 g  

Eiweiß  44,4 g  

Salz  0,02 g  

  % der Referenzmenge   

Calcium 1900 mg 238 % 

Kalium 950 mg 48 % 

Magnesium 660 mg 176 % 

Eisen 14,5 mg 104 % 

Zink 11 mg 110 % 

Mangan 3,2 mg 160 % 

Selen 28 µg 

 

51 % 

 

Wir empfehlen 20 g Minactiv® täglich (= 4 Teelöffel). 

 
frei von Lactose und Milcheiweiß 

Zutaten: Spezial-Sesamsaat*, gemahlen und entölt 

* aus biologischer Nicht-EU-Landwirtschaft, DE-ÖKO-013 

 


