
 

     
  
 
BIOTIN H Vitaminkapseln 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin (Vitamin H) und wichtigen B-Vitaminen. 
  

Vitamin H, auch als Haar- und Nagelvitamin bekannt, trägt wesentlich zur 
Gesunderhaltung von Haaren und Nägeln bei. Zusätzlich wird mit Vitamin B2 
zur Erhaltung normaler Haut beigetragen. 
Biotin und die Vitamine B2 und B6 sind darüber hinaus wichtig für den 
Energiestoffwechsel des Körpers. 
 
Zutaten: 
Gelatine (Rind), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Riboflavin, 
Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro Kapsel: 
Vitamin B2  3 mg (214%)* 
Vitamin B6  3 mg (214%)* 
Biotin  300μg (600%)* 
 

*der Referenzwerte gemäß LMIV 

 
Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
 
 
60 Kapseln     PZN 07153310 
120 Kapseln  PZN 07245549 
 


