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Wie alle frubiase® Produkte enthalt auch frubiase® SPORT AUSDAUER eine gezielte und optimal
dosierte Kombination aus Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen, die aktive Menschen mit
genau den Nahrstoffen versorgt, die sie beim Sport verbrauchen und ausschwitzen.

frubiase® SPORT AUSDAUER hat noch eine Besonderheit: Es enthadlt das Kohlenhydrat Palatinose™,
das dem Korper Gber einen langen Zeitraum Energie liefern kann und ihn somit optimal bei langen
Ausdauereinheiten unterstitzt (Holub 2010).

Von Sportlern fiir Sportler entwickelt

frubiase® SPORT AUSDAUER wurde gemeinsam mit Sportwissenschaftlern und Medizinern der
Deutschen Sporthochschule Koéln speziell fiir sportlich aktive Menschen entwickelt. Die einzige
Sportuniversitat Deutschlands forscht und lehrt seit mehr als 50 Jahren in allen medizinisch-



naturwissenschaftlichen Disziplinen der Sportwissenschaft. Zusammen mit dem Dopinglabor des
Instituts flr Biochemie ist sie zudem aktiv im internationalen Kampf gegen Doping tatig.

Palatinose™: Das ,,Sportler-Kohlenhydrat”

Nach der Einnahme von zuckerhaltigen Lebensmitteln und Getrdnken steigt der Blutzuckerspiegel
schnell an, fallt allerdings rasch wieder ab. Dem Kérper steht somit nur fiir kurze Zeit Energie zur
Verfligung. frubiase® SPORT AUSDAUER enthilt anstelle von Zucker das Kohlenhydrat Palatinose™,
auch Isomaltulose genannt. Dies ist ein niedrig glykdamisches Kohlenhydrat. Mit einem glykdamischen
Index von nur 32 (bei Dextrose liegt dieser bei 100) liefert es die gleiche Menge Energie wie Zucker,
lasst den Blutzuckerspiegel jedoch weniger stark ansteigen (Holub 2010). Er bleibt stabil und
gewadbhrleistet so, dass dem Korper die Energie aus Palatinose™ Uiber einen langeren Zeitraum zur
Verfligung steht (Kénig 2016). Das ist besonders bei hohen korperlichen Belastungen wie einem
Marathon, Langlauf oder Schwimmen von Vorteil. Bei diesen Aktivitdten braucht der Kérper
kontinuierlich Energie, die er aus dem besonderen Kohlenhydrat gewinnen kann (Kénig 2007).

Das bedeutet, dass ambitionierte Ausdauersportler schon mit einer Portion von frubiase® SPORT
AUSDAUER vor oder wahrend des Sports ihren Blutzuckerspiegel stabil halten kénnen und ihren
Korper gleichzeitig mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgen. Davon profitieren Muskeln und
Gehirn, was zu einer verbesserten Leistungsfahigkeit fiihren kann. Zudem erméglicht die Einnahme
von Palatinose™ dem Korper eine verstarkte Fettverbrennung. Sportmedizinische Studien zeigen,
dass im Vergleich zu hochglykamischen Kohlenhydraten die Fettverbrennungsrate von Palatinose™
bei sportlicher Aktivitat um ca. 25 Prozent hoher liegt (Konig 2016).

Die leistungssteigernde Wirkung von Palatinose™ konnte in einer aktuellen Studie des
Sportmedizinischen Instituts der Freiburger Universitatsklinik nachgewiesen werden (Konig 2016).
frubiase® SPORT AUSDAUER eignet sich ideal fiir Ausdauersportler, deren Kérper im Training oder
Wettkampf unter starker sportlicher Belastung steht und die somit auf eine kontinuierliche
Bereitstellung von Energie angewiesen sind (Konig 2007).

frubiase® SPORT AUSDAUER Brausepulver ist laktose-, gluten- und zuckerfrei.

Verzehrempfehlung: Einmal taglich 40 g (ca. 2 gehaufte Essloffel) in stillem Wasser unter Rihren
auflésen und trinken. Wenn das Brausepulver in 500 ml Wasser aufgelost wird, erhdlt man eine
isotonische Losung, die eine optimale Aufnahme gewahrleistet.

Hinweise: frubiase® SPORT AUSDAUER ist hochdosiert. Die angegebene tédgliche Verzehrmenge von
40 g pro Tag darf nicht Gberschritten werden. Kann bei GbermaRigem Verzehr abfihrend wirken.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Nahrwerte:

Ndhrwerte pro 100 g pro Portion (40 g)

Energiewert 1286 kJ = 307 kcal | 514 kJ = 123 kcal

Eiweil’ - -

Kohlenhydrate | 68,7 g 2759

Fett - -

Inhaltsstoffe:



Inhaltsstoffe pro Portion (40 g) % der empfohlenen

Tagesdosis pro Portion*
Vitamin D3 5 ug 100%
Vitamin B1 4,2 mg 380%
Vitamin B2 4,8 mg 340%
Niacin (NE) 54 mg 340%
Pantothensaure 18 mg 300%
Vitamin B6 6 mg 430%
Folsaure 600 pg 300%
Biotin 450 g 900%
Vitamin B12 3 ug 120%
Vitamin C 180 mg 225%
Vitamin E (a-TE) 30 mg 250%
Calcium 500 mg 63%
Kalium 500 mg 25%
Magnesium 350 mg 93%
Eisen 5mg 36%
Zink 5mg 50%
Jod 90 ug 60%

*gemaR Nahrwertkennzeichnungsverordnung

Zutaten: Palatinose™ (Isomaltulose*), Sduerungsmittel Citronensdure, Kaliumhydrogenphosphat,
Magnesiumhydroxidcarbonat, Calciumcarbonat, Sdureregulator Tri-Natriumcitrat Dihydrat,
Saureregulator Natriumhydrogencarbonat, L-Ascorbinsaure (Vitamin C), natiirliches Aroma,
Nicotinamid (Niacin), DL-a-Tocopherylacetat (Vitamin E), Calcium-D-Pantothenat (Pantothensaure),
Eisensulfat, Zinksulfat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin‘5-phosphat (Vitamin B2),
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), SURstoff Natrium-Cyclamat, Pteroylmonoglutaminsaure
(Folsaure), Biotin, Kaliumiodid, Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12).
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