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Vitamin A Kapseln 
PZN 07478207 
 
Trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 
 
Inhalt: 120 Kapseln Nettofüllgewicht: 46,2 g 
 
Informationen 
Vitamin A gehört zu den essenziellen Nährstoffen, die wir täglich in 
ausreichender Menge mit der Nahrung zuführen müssen. 
Besonders bekannt ist Vitamin A wegen seiner Bedeutung für die Funktion der 
Augen. Dort trägt es zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei. Gleichermaßen 
wurde von der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit bestätigt, dass 
Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung hat.  

Sie erhalten Vitamin A in Form des hochwertigen, Retinylpalmitats (auch als 
Retinolpalmitat bekannt). Eine Kapsel liefert mit 800 μg genau die von 
Ernährungswissenschaftlern empfohlene Tageszufuhr des Vitamins. 
 
Eine Kapsel enthält 
800 μg RE Vitamin A (2.667 I.E.). 
 
Zutaten 
Sonnenblumenöl; Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; Retinylpalmitat. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Vitamin A 800 μg RE 100 % 
* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
 

 


