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https.//www.pro-well.de/index.php?d=72& ce=963

ProWell Chili con Carne

Zutaten:

50 % Reis, gekocht (Wasser, Reis, pflanzliches Ol [Rapsol, Sonnenblumenél], Salz), Wasser, 13 % rote Bohnen, 9 %
Rinderhack (Rindfleisch, Wasser, Paniermehl, Salz, Kruter u. Gewirze), 4 % Zwiebeln, 4 % Tomaten, 2 % Paprika,
Tomatenkonzentrat, modifizierte Starke, 0,6 % Karotten, 0,6 % Mais, Krauter u. Gewirze, Weizenmehl, Salz, Aroma
(enthalt Sellerie), natirlicher Farbstoff Paprikaextrakt.

Enthalt Gluten, Sellerie.

Kann Spuren von Nussen und/oder Erdniissen enthalten.

Fleischeinwaage: 49 g

Nahrwerte pro Mahlzeit (375 g)

Energie 1751 kJ (399 kcal)
Fett 9,89
davon

- gesaéttigte Fettsduren 3,849
Kohlenhydrate 61,59
davon

- Zucker 6,09
Ballaststoffe 11,39
Eiweil3 20,3g
Salz 2449

Vitamine und Mineralstoffe
mindestens in 375 g Meni (1 Mahlzeit)

Niacin 5,1 mg (*32,1 %) Phosphor 234,4 mg (*33,5 %)
Vitamin E 1,8 mg (*15,0 %) Zink 2,9 mg (*28,5 %)
Pantothensaure 1,1 mg (*18,3 %) Eisen 2,3 mg (*16,4 %)
Vitamin B6 0,3 mg (*24,3 %)

* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis geméafl NRV (Nahrstoffbezugswerte).
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