
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200160/  PZN AT 3263349/  PZN DE 07584636 

 

Produkttitel 
Prosta effekt (60 Kapseln) – Nettofüllmenge 33 g 

 

Kurzbeschreibung 
Mikronährstoffkomplex für den Mann - mit Selen, Zink und Sägepalme 

 

Information 
Prosta effekt wurde für Männer in den besten Jahren entwickelt, mit Kürbiskern- und 

Sabalpalmenfrucht-Extrakt, mexikanischem Yams, Zink und Selen. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Vitamin E vermag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion, einem normalen Immunsystem und der Erhaltung 

normaler Haut und Nägel bei. Das Mineral trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Selen leistet einen Beitrag zu einer normalen Spermabildung. 

Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen 

Reproduktion bei. Außerdem leistet Zink einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nägel und 

Knochen. Zink trägt zu normalen Stoffwechselprozessen von Fettsäuren, Kohlenhydraten, 

Makronährstoffen und Vitamin A bei. Wichtig ist auch der Beitrag zu normalen kognitiven Fähigkeiten 

und einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 

Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker 

Verzehrempfehlung 

Täglich 2 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser verzehren. 

Zutaten 

Sägepalmenfruchtpulver, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), 

Zinkgluconat, Sojabohnensamen-Extrakt (enthält 90 % Phytosterole davon 40 % Beta-Sitosterol), 

Yamswurzelstockpulver (enthält 2 % Diosgenin), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

L-Selenmethionin, Tomaten-Extrakt (enthält 5 % Lycopin), Granatapfelschalen-Extrakt (enthält 40 % 

Ellagsäure), D-alpha-Tocopherylacetat, Kürbiskern-Extrakt, Brennnesselblatt-Extrakt (enthält 2 % 

Siliciumdioxid), Beta-Carotin. 

 

 



Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis   2 Kapseln % NRV1 

Vitamin E 14,0 mg 117 

Selen 170,0 µg 310 

Zink 16,0 mg 160 

Sägepalmenpulver 440,0 mg ** 

Beta-Sitosterol 30,0 mg  ** 

Yamswurzelpulver 50,0 mg  ** 

Beta-Carotin 600,0 µg ** 

Kürbiskern-Extrakt 20,0 mg ** 

Lycopin 1,7 mg ** 
 

1) prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Pflanzlicher Mikronährstoffkomplex exklusiv für den Mann zur bedarfsgerechten Ergänzung der 

täglichen Ernährung. Das enthaltene Selen ist wichtig für eine normale Spermabildung. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet.  

Hinweis 

Für Frauen, Kinder und Jugendliche nicht empfohlen. Es wird empfohlen, die Einnahme auf einige 

Wochen/ Monate zu beschränken. Auf die Einnahme weiterer selen- und zinkhaltiger 

Nahrungsergänzungsmittel ist zu verzichten. Männer über 55 sollten das Produkt in Absprache mit 

ihrem Arzt einnehmen. 

 

 

 


