
 

     
  
 
ZINK UND Magnesium Kapseln 
 

Kombinationspräparat mit den wichtigen Mineralstoffen Zink und Magnesium. 
 

Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und leistet 
darüber hinaus einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung eines normalen 
Immunsystems. 
Sinnvoll kombiniert mit Magnesium, das im Körper für eine normale Funktion 
des Nervensystems, sowie der Muskel- und psychischen Funktionen wichtig ist. 
Magnesium trägt zudem zur Verringerung von Müdigkeit bei. 
 
 
Zutaten: 
Magnesiumoxid, Gelatine (Rind), Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro Kapsel: 
Magnesium   187,5 mg (50 %)* 
Zink    9 mg (90 %)* 
 

* Referenzmenge gemäß LMIV 

 
Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu einer Hauptmahlzeit 
verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
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