PZN 08698738

GRUNER KAFFEE 300 MG EXTRAKT

Griner Kaffee enthalt Coffein und ist darliberhinaus eine der besten Quellen fiir Chlorogensaure und dhnliche
Verbindungen und ist sehr gut bioverfugbar. Die Chlorogensauren scheinen des Zuckerstoffwechsel und den
Blutzuckerspiegel auf verschiedenen Ebenen zu beeinflussen. Studienergebnisse legen nahe, dass die
Chlorogenséure mit verschiedenen Faktoren dazu beitragt, dass der Blutzuckerspiegel nach dem Essen weniger
ansteigt. Dies kann das Abnehmen deutlich leichter machen, da man weniger anfallig fiir Heihungerattacken und
SuRkhunger ist. Verschiedene Studienergebnisse zeigen, dass Griiner Kaffeeextrakt den Erfolg von Schlankheitskuren
erhohen kann. Gruner Kaffeeextrakt scheint auch den Fettstoffwechsel positiv zu beeinflussen. In Studien hat sich
erwiesen, dass Griner Kaffeeextrakt dazu beitragen kann, leichten Bluthochdruck zu senken und die Gefa3funktion
bei ansonsten gesunden Méannern, bei denen zuvor eine verminderte Fahigkeit zur GefaRerweiterung festgestellt
wurde, zu normalisieren. Die Chlorogenséuren des Griinen Kaffees haben auch eine starke antioxidative Wirkung.
Sie fangen nicht nur freie Radikale ab, sondern hemmen auch die Aktivitat des Enzyms Tyrosinase, das an der
Entstehung von Altersflecken beteiligt ist.

Grilner Kaffee enth&lt Coffein und ist

daruberhinaus eine der besten Quellen fir Chlorogenséure und &hnliche Verbindungen und ist sehr gut bioverfugbar.
Die Chlorogenséure scheint sowohl Zuckerstoffwechsel als auch Blutzuckerspiegel auf verschiedenen Ebenen zu
beeinflussen. Studienergebnisse legen nahe, dass die Chlorogenséure mit verschiedenen Faktoren dazu beitrdgt, dass
der Blutzuckerspiegel nach dem Essen

weniger ansteigt. Dies kann das Ab-

nehmen deutlich leichter machen, da man weniger anfallig fir HeiRhunger-

attacken und SBhunger ist. Verschiedene Studienergebnisse zeigen, dass Griiner Kaffee-Extrakt den Erfolg von
Schlankheitskuren erhéhen kann.

Griner Kaffee-Extrakt scheint auch den Fettstoffwechsel positiv zu beeinflussen.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):

300 mg Griner Kaffeebohnen-Extrakt

Zutaten: Gruner Kaffeebohnen-Extrakt (enthélt 50% Chlorogenséure), Hydroxypropylmethylcellulose, Fillstoff
mikrokristalline Cellulose

120 Kps=64,09

Frei von Gelatine
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