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allcura — natiirlich wertvoll

Zutaten: Nachtkerzenol
(Oenothera biennis), kaltgepresst.

Néhrwertangaben pro 100 g pro 5 g
ca.

a. 1TL)
Brennwerte 3389kl 170 kJ
(881 kcal) (44 kcal)
EiweiR 0 0

Kohlenhydrate 0
Fe
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Nachtkerzendl

Nachtkerzenél hat einen
hohen Anteil an mehrfach
ungesattigten Fettsduren,
davon durchschnittlich 9 %
Gammalinolensaure. Ein Tee-
(6ffel taglich bereichert den
Speisenplan. Nachtkerzendl
ldsst sich gut mit anderen
Pflanzendlen kombinieren.
Nachtkerzen6l kann auch auf
die Haut aufgetragen werden.

Mindestens haltbar bis
Ende: siehe Boden

Kiihl und trocken lagern.
Inhalt: 30 ml
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