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Bonasanit® plus. Die multifaktorielle Therapie bei PMS.

Einzigartige Zusammensetzung —

fur lhre PMS-Patientin

Zusammensetzung Kapsel (Durchschnittswerte) Verzehrsempfehlung
T ef“;mon PI'LO S:poprﬁgir T Taglich 1 Mikronghrstoff-Kapsel
(? Kgpsen (ZQKcFioseIn) g J (= Tagesportion) + 1 Magnesium-Brausetablette
— Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte

Viiamin B] 1.5 mg 3 mg 0249 der Packungsbeilage.
Vitamin B2 1,4 mg 2,8 mg 0,22 ¢g
Biotin 150 pg 300 pg 0,024 g
Vitamin B6 20 mg 40 mg 3,15g Hinweise: An den kritischen Tagen vor der
Vitamin B12 12,5 pg 25 pg 0,002 g Menstruation kann bei akuten PMS-Beschwer-
Coenzym Q10 30 mg 60 mg 4,72 g den die Dosierung auf taglich 2 Mikronghrstoff-
Vo A 400 pg 800 pg 006 Kopﬂseln und 2 Magnesium-Brausetabletten

(1.332 1.E.) (2.664 |.E.) P09 erhdht werden.
Vitamin C 100 mg 200 mg 1573 g In seltenen Féllen kann die zeitgleiche Einnahme
Vitamin D3 15 ug 30 g 0,002 g von 2 Brausetabletten leicht abfihrend wirken.
Vitamin K1 80 g 160 vg 0013 g Fir diesen Fall empfehlen wir einen Abstand von
P~y B 0 (;79 3 Stunden zwischen der Einnahme der ersten

n m m ) . .
g g g und der zweiten Magnesium-Brausetablette.
Kupfer 500 pg 1.000 pg 0,08 g
Selen 90 pg 180 pg 0014g Das Produkt sollte auf jeden Fall Gber einen
Chrom 50 g 100 pg 0,008 g Zeitraum von mindestens 4 Monaten ge-
Molvbdan 20 20 0.006 nommen werden, um die volle aufbauende
S h'y ] b9 = —29 Wirkung zu erreichen. Danach empfehlen wir
Ffuclil?:xtrrg_kf 100 mg 200 mg 15,73 g unter Mitwirkung eines ernghrungsmedizinisch
Passions erfahrenen Therapeuten zu entscheiden, ob die
blumen-Extrakt 100 mg 200 mg 1573 ¢ Therapie weitergefihrt werden soll.
Emblica- Zur Abdeckung des spezifisch erhdhten Mikro-
Fruchtextrakt 100 mg 200 mg 15,739 ndhrstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmaBige
Zusammensetzung Brausetablette (Durchschnittswerte) und langfristige Einnahme.
pro pro doppelter
Tagesportion Tagesportion pro 100 g
(1 Brausetablette) (2 Brausetabletten)
KI\/\c]gnesium 200 mg 400 mg 4,65¢g J

Erhaltlich in der Apotheke oder im Online-Shop
unter www.bonasanit-plus.de

Ergédnzende bilanzierte Diat

2-Monats-Packung: 25,80 €

Inhalt: 60 vegetarische Kapseln = 38,16 g + 60 Brausetabletten = 258 g
PZN: 8881922

Ohne Hormone

Laktose- und glutenfrei, fir Vegetarier und Diabetiker geeignet

Fordern Sie noch heute kostenlos lhr Bonasanit® plus-Muster an.

Unter www.bonasanit-plus.de finden Sie weitere Informationen Gber PMS und die
multifaktorielle Therapie mit Bonasanit® plus.
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