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Produktinformation
Lactobact omni FOS

omni FOS o
Lc:ctobocts

Nahrungserganzungsmittel mit 6 probiotischen Bakterienkulturen und veganem
Vitamin B12 aus der Chlorella Alge

1. Lactobact omni FOS im Kurzprofil

e Qualitativ hochwertiges Probiotikum mit Vitamin B12 flir Personen ab 8 Jahren

e Unterstiitzung der Darmmikrobiota (Darmflora) durch nattrlich im Darm
vorkommende Bakterien

e Patentierter Schutz der probiotischen Bakterien vor schadlicher Magen- und
Gallenséure

e Pflanzliche Kapseln (magensaftresistent) — einfachste Einnahme

e Frei von Hefe, Lactose, Gluten und Gentechnik, fir Veganer geeignet

2. Wer sollte Lactobact omni FOS verwenden?

Lactobact omni FOS ist ein qualitativ hochwertiges Probiotikum. Das Produkt zeichnet sich
durch eine sorgfaltige Auswahl der Inhaltsstoffe sowie eine gewissenhafte Herstellung aus.

Die 6 enthaltenen Bakterienkulturen haben einen positiven Einfluss auf die bakterielle
Besiedlung der Darmmikrobiota (Darmflora). Viele Menschen leiden an einer so genannten
Dysbiose, bei der sich ihr Darm in einem bakteriellen Ungleichgewicht befindet. Eine solche
Dysbiose kann viele Griinde haben. Haufig entsteht sie durch Stress, zu wenig Bewegung,
mangelhafte und ballaststoffarme Ernéhrung oder auch aufgrund von
Medikamenteneinnahmen, wie z.B. Antibiotika und aus vielen weiteren Griinden.

Solch eine Dysbiose kann verschiedene gesundheitliche Auswirkungen haben. Besonders
haufig sind Durchfall, Verstopfung oder die Problematik des Reizdarmsyndroms. Auch eine
Schwaéchung des Immunsystems und daraus entstehende Anfalligkeit fur Infekte, sowie
Unvertraglichkeiten und Allergien kdnnen aus einer Dysbiose der Darmmikrobiota entstehen.
Forscher haben zudem herausgefunden, dass die negativen Auswirkungen auch zu
Depressionen und anderen neurologischen Beschwerden fiihren kénnen.
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Fur Personen, die an solchen gesundheitlichen Problemen leiden, wird Lactobact omni FOS
von vielen naturheilkundlichen Experten empfohlen.

Besonders geeignet ist das Préparat fir Veganer. Die in Lactobact omni FOS enthaltene
Mikroalge Chlorella vulgaris ist eine vegane Vitamin B12-Quelle. Vitamin B12 ist eine
wichtige Unterstitzung fiir das menschliche Immunsystem, kommt aber vor allem in
tierischen Erzeugnissen, wie z.B. Fleisch, vor. Veganer und Vegetarier mussen deshalb ihren
Vitamin B12-Bedarf durch die Einnahme anderer Nahrungsmittel decken. Die Gewinnung des
Vitamins aus Alge stellt eine ideale und vor allem nattrliche Alternative dar.

3. Wieso sollte ich mich fur Lactobact omni FOS entscheiden?

Lactobact omni FOS verfuigt Gber eine besonders hohe Qualitét. Die Inhaltsstoffe werden
streng kontrolliert und anders als bei den meisten Produkten wird auf potentiell schadliche
Fall- und Inhaltsstoffe, wie z.B. Titandioxid bewusst verzichtet.

Die grolite Besonderheit ist aber, dass die probiotischen Bakterien in Lactobact omni FOS
durch eine patentierte Technologie vor der schadlichen Magenséure geschiitzt sind. Die so
genannte ,,Mikroverkapselung® (INTELICAPS) ist eine pflanzliche Beschichtung der
Bakterien auf mikroskopisch kleiner Ebene. Erst wenn der pH-Wert im Dinndarm ansteigt,
16st sich die Beschichtung auf und die vorher gefriergetrockneten Bakterien saugen sich mit
Flussigkeit voll, werden aktiviert und erzielen ihre Wirkung.

Lactobact omni FOS hat sogar einen doppelten Schutz vor Magensaure, da auch die
Kapselhlle resistent gegen Magenséure ist. Bei Schluckbeschwerden kann die Kapsel
aufgrund der Mikroverkapselung einfach ge6ffnet werden. Das enthaltene Pulver kann mit
Wasser verzehrt werden.

Haben Probiotika keinen Schutz vor der Magenséure, stirbt ein Grofteil der Bakterien bevor
sie den Wirkort Darm erreichen. Sie kdnnen den Darm nicht besiedeln und ihr VVerzehr bleibt
ohne gesundheitlichen Effekt. Ist das der Fall, haben selbst Produkte mit extrem hohen
Bakterien-Konzentrationen kaum Wirkung. Die probiotischen Bakterien in Lactobact omni
FOS sind in einer therapeutisch sinnvollen Konzentration von 4 Milliarden Einheiten pro
Tagesdosis enthalten.

Die probiotischen Bakterien in Lactobact omni FOS werden durch den zusétzlich enthaltenen
Inhaltsstoff Vitamin B12 unterstltzt. Vitamin B12 ist vor allem in Nahrungsmitteln tierischen
Ursprungs enthalten. Deshalb mussen insbesondere Veganer Vitamin B12 tber andere
Nahrungsmittel zu sich nehmen.

Das in Lactobact omni FOS enthaltene Vitamin B12 wird aus in Deutschland angebauter
Chlorella vulgaris Alge gewonnen. Durch den Anbau in einem Réhrensystem konnen
Umwelteinflusse, wie z.B. Verunreinigung durch Schwermetalle oder Abgase, ausgeschlossen
werden. Die Qualitat der verwendeten Mikroalge ist dadurch besonders hoch. Hinzu kommt,
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dass es sich bei Chlorella vulgaris um eine StuRwasseralge handelt, der Jodgehalt ist
vergleichsweise niedrig. Deshalb kdnnen auch Personen mit Schilddrisenuberfunktion die
Eigenschaften der Chlorella vulgaris nutzen.

4. Warum Probiotika fuir einen gesunden Darm?

Der Darm ist das wichtigste Immunorgan des Menschen. Er ist fiir ca. 80% des
Immunsystems verantwortlich. Ist die Darmfunktion eingeschrankt, kann dies fir den
Menschen verschiedene gesundheitliche Folgen haben.

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen wird der Darm von ca. 600 verschiedenen
Bakterienarten besiedelt. Diese Bakterien unterstitzen unsere Gesundheit, denn es handelt
sich um gute Bakterien.

Probiotika sind Produkte mit verschiedenen Bakterienstimmen, die unsere Gesundheit
unterstitzen konnen. Diese Bakterien kommen nachweislich natiirlich auf der Haut und auf
allen Schleimhéuten des Menschen vor, wie z.B. im Darm, Mund oder Genitalbereich.

Die Eigenschaften der Bakterienstdamme sind sehr verschieden und sie unterstiitzen den
Korper auf unterschiedliche Weisen. Je nachdem wie und zu welchem Zweck diese Stdamme
kombiniert werden, kann man zwischen Basis-Probiotika fiir verschiedene Altersklassen und
indikationsspezifischen Probiotika, z.B. zur Antibiotikatherapie oder zur Reduktion erhéhter
Cholesterinwerte unterscheiden.

5. Eigenschaften von Lactobact omni FOS

e Enthalt 6 probiotische Bakterienkulturen

e 2 Milliarden (2 x 10° koloniebildende Einheiten) probiotische Bakterienkulturen pro
Tagesdosis

e enthélt Vitamin B12 aus Chlorella-Alge und unterstutzt das Immunsystem

e Natdrlich frei von tierischem Eiweil3, Gluten, Hefe, Lactose und Gentechnik

e Vegan

e Bifidobacterium bifidum, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei, Lactococcus lactis, Lactobacillus salivarius

6. Altersstufe
Lactobact omni FOS wird flir Personen ab 8 Jahren empfohlen.
7. Verzehrempfehlung

1x taglich 2 Kapseln mit einem halben Glas Wasser einnehmen. Die Einnahmezeit ist
unabhéngig von den Mabhlzeiten, durch Mikroverkapselungsschutz ist keine Aktivierung
notwendig.
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8. Hinweise

Die empfohlene tégliche Verzehrmenge sollte nicht Gberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.



