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JAB proBiotik ist ein in seiner Rezeptur einzigartiges  

Produkt aus hochkonzentrierten, aktiven Bakterienkultu-

ren, Colostrum, Ballaststoffen und dem Eiweißbaustein  

L-Glutamin.

JAB proBiotik enthält 10 verschiedene aktive Bakterien-

kulturen in einer besonders hohen Dosierung. Die Kombi-

nation aus physiologischen Bakterienkulturen, Ballaststof-

fen und Colostrum bildet die ideale Grundlage für eine 

natürliche und effektive Ergänzung Ihrer Nahrung.

Bei dem in JAB proBiotik verwendeten Colostrum han-

delt es sich um die 12-Stunden-Erstmilch deutscher Kühe. 

Als Colostralmilch bezeichnet man bei allen Säugetieren die 

Milch, die das Muttertier in den ersten drei Tagen nach der 

Geburt produziert. Wie die später gebildete Milch, enthält 

sie Proteine, Enzyme, Vitamine, Mineralien, Wachstumsfak-

toren, Aminosäuren und Antikörper, jedoch teilweise in hö-

heren Anteilen. Die Erstmilch von Säugetieren kann ebenso 

für den Menschen genutzt werden.

Zusätzlich dient die Aminosäure L-Glutamin als wichtiges 

Energiesubstrat für Immunzellen und für die Zellen der 

Darmschleimhaut.

Die von uns gewählte kombination und Dosierung 

der inhaltsstoffe von JAB proBiotik hat zum Ziel:

•  Regulieren der Verdauung durch Ballaststoffe (Fructo- 

Oligosaccharide).

•  Zufuhr von aktiven physiologischen Darmbakterien.

•  Unterstützen des Stoffwechsels durch leicht verfügbare 

Nährstoffe aus Colostrum.

•  Versorgen der Immun- und Darmschleimhautzellen mit 

L-Glutamin.

Verzehrempfehlung

2 g Pulver (2 x 1 Dosierlöffel) in ein halbes Glas Wasser ein-

rühren, ca. 10 Minuten quellen lassen und mit einem Kunst-

stofflöffel umrühren. Günstig ist der Verzehr am Abend vor 

dem Schlafengehen oder morgens eine halbe Stunde vor 

dem Frühstück.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Darreichungsform

60 g Pulver

inhaltsstoffe pro 60 g pro tagesdosis (2 g) %rM*

Bakterienkulturen  6,49 g  216,33 mg **

Reisstärke  21,08 g  702,67 mg **

Colostrum  16,22 g  540,67 mg **

Maltodextrin  5,68 g  189,33 mg **

Fructo-Oligosaccharide  5,68 g  189,33 mg **

L-Glutamin  4,05 g  135,00 mg **

*   Referenzmenge nach LMIV 
** keine Referenzmenge vorhanden

Zutaten in %

Reisstärke (35,13 %); Colostrumprotein-pulver (27,03 %); 

Bakterienkulturen (10,81 %); Maltodextrin (9,46 %); Fructo-

Oligosaccharide (9,46 %); L-Glutamin (6,75 %); Amylase- 

Pulver (Enzym) (1,33 %)

Mikroorganismen

10 verschiedene Bakterienstämme in einer Gesamtkeimzahl 

von 1 x 109 KBE/g Pulver

1.   Bifidobacterium infantis

2.   Lactobacillus rhamnosus

3.   Bifidobacterium lactis

4.   Lactobacillus salivarius

5.   Bifidobacterium longum

6.   Lactobacillus sporogenes

7.   Lactobacillus acidophilus

8.   Lactococcus lactis

9.   Lactobacillus casei

10. Lactobacillus plantarum
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Wichtiges auf einen Blick

•  10 hochkonzentrierte aktive Bakterienkulturen in Pulver-

form zur täglichen Ergänzung Ihrer Nahrung.

•  Empfohlene Dosierung: 2 x 1 Dosierlöffel täglich in Wasser 

eingerührt. Günstig ist der Verzehr am Abend vor dem Schla-

fengehen oder morgens eine halbe Stunde vor dem Frühstück.

•  Frei von Hefe, Laktose, Gluten und tierischem Eiweiß.

•  Bitte lagern Sie das Produkt kühl, trocken und dunkel.

•  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

•  JAB proBiotik gibt es in der Apotheke –  

Ihr Spezialist für hochwertige Nahrungsergänzungsmittel!


