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Magnesium - Fur mehr eEnergie

Zutaten / Verzehrempfehlung

¢ Regt den Energiestoffwechsel an
e Verringert rasche Ermidung

e Fiir eine normale Muskelfunktion

Magnesium ist einer der wichtigsten Mineralstoffe, der in allen Korperzellen vorratig
sein muss. Es sorgt fur Energie, starke Nerven und dient der Erhaltung von Knochen

und Z&hnen. MaQﬁESiU[T

Die Kombination mit Ginkgo biloba kann zudem zu einer deutlichen Verbesserung

der Durchblutung, speziell im Gehirn, fhren. m |

Verzehrempfehlung:

Téaglich 1 Kapsel mit etwas Wasser einnehmen oder nach Anweisung Ihres Arztes

Zutaten:

Magnesiumglycinat, modifizierte Cellulose (Kapselhille), Ginko biloba Blattextrakt, Ling Zhi Sporenpulver,

Cholecalciferol

Inhaltsstoffe:
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln) pro 100g %NRV*
Vitamin D 5ug 0,2mg 100
Magnesium 120mg 6,39 32
Ginko biloba Blattextrakt 60mg 3,19 -
davon Flavonglycoside 14,4mg 0,79 -
Ling Zhi Sporenpulver 60mg 3,19 -
davon Glycane 1,5mg <0,1g

*0 NRV = Nahrstoffbezugswerte gemal VO (EU) Nr.1169/2011
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Packungseinheit:

120 Kapseln
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