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Laufen, Wandern, Radfahren, Schwimmen — was ist Ihre Lieblingsaktivitat? Egal wie Sie sich gern
sportlich betatigen: Achten Sie auf eine ausreichende Nahrstoffzufuhr! Denn bei hoher korperlicher
Aktivitat ist es wichtig, dem Korper die Nahrstoffe zurlickzugeben, die er beim Schwitzen verliert.
frubiase® SPORT DIREKT unterstiitzt die Versorgung mit genau diesen wichtigen Nahrstoffen dank
seiner einzigartigen Kombination aus Mineralien, Vitaminen und Spurenelementen.

Magnesium Magnesium tragt zur Verrin gerung von Miudigkeit und Ermiidung bei Vitamin E tragt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

Das Direktgranulat wird ohne Wasser eingenommen und ist damit ideal fiir unterwegs, ob auf
Wettkampfen oder Reisen. Verpackt in einzelnen Portionen passt lhre tagliche Dosis in jede Tasche!

Optimal versorgt mit der einzigartigen Kombination aus Mineralstoffen, Vitaminen und
Spurenelementen



Magnesium ist flir Sportler enorm wichtig. Es wird vor allem fiir den Energiestoffwechsel sowie fir
die Muskeln benotigt und sorgt dafiir, dass diese wahrend des Sports nicht zu schnell ermiden.
Gleichzeitig ist Magnesium verantwortlich fir die An- und Entspannung von Muskeln und kann
Krampfen vorbeugen. Fiir den Ausgleich des Elektrolythaushalts und eine konstante
Leistungsfahigkeit sollten insbesondere Sportler auf eine regelmaRige und ausreichende Zufuhr von
Magnesium achten.

Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Zdhne und Knochen benétigt. Fiir gesunde Knochen
ist eine ausreichende Calcium-Zufuhr, beispielsweise iber Milchprodukte oder Broccoli,
wichtig.

Wer beim Sport schwitzt, verliert tiber die FlUssigkeit auch Eisen. Dieses Spurenelement ist jedoch
wichtig, um die sportliche Leistung aufrecht zu erhalten. Denn Eisen trdgt zur Bildung von roten
Blutkorperchen sowie zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei und kann Ermidung
mindern. Wenn unsere Zellen durch einen Eisenmangel nicht mehr mit geniigend Sauerstoff versorgt
werden, kann dies zu Leistungsverlusten fuhren.

Ein weiteres wichtiges Spurenelement ist Zink. Es tragt zum Kohlenhydrat- und
Fettsdurestoffwechsel und zur Erhaltung der Knochen, Haut und Haare bei.

Nicht zuletzt sind lebenswichtige Vitamine in frubiase® SPORT DIREKT enthalten, wie z. B. Vitamin C,
das zu einer normalen Funktion des Immunsystems beitragt. Nur wer sich gesund und fit fihlt, kann
auch Leistung im Sport erbringen! Zusammen mit Vitamin E sind dies fir Sportler wichtige
Antioxidantien, die die Zellen vor freien Radikalen schiitzen. Unter den insgesamt sieben B-Vitaminen
in frubiase® SPORT DIREKT ist auch Folat enthalten, das zu einer normalen Blutbildung beitragt.

frubiase® SPORT DIREKT ist laktose-, gluten- und zuckerfrei*.

Verzehrempfehlung: Einmal taglich eine Portion zur direkten Einnahme. Bitte den Beutel in
Pfeilrichtung aufreiRen, das Granulat direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und
schlucken. Den Beutelinhalt nicht auf einmal, sondern portionsweise zu sich nehmen.

Hinweise: Die angegebene tagliche Verzehrmenge von einem Beutel pro Tag darf nicht Gberschritten
werden. Kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Nahrwerte:
Nahrwerte pro Portion (2,5 g) pro 100 g
Energiewert 12 kJ = 3 kcal | 492 kJ = 118 kcal
Eiwei - 0,1g
Kohlenhydrate 0,889 3529
Fett 0,039 119




Inhaltsstoffe:

Inhaltsstoffe pro Portion % der empfohlenen
(2,59) Tagesdosis pro
Portion*
Magnesium 350 mg 93
Calcium 240 mg 30
Eisen 7 mg 50
Zink 5 mg 50
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin E 12 mg 100
Vitamin B1 1,1 mg 100
Vitamin B2 1,4 mg 100
Vitamin BS 6 mg 100
(Pantothensaure)
Vitamin B6 1,4 mg 100
Vitamin B7 (Biotin) 50 yg 100
Folsaure 200 pg 100
Vitamin B12 2,5 ug 100

*gemaR Nahrwertkennzeichnungsverordnung

Zutaten: Sorbit, Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, Sduerungsmittel Citronensdure L-Ascorbinsdure
(Vitamin C), Starke, Verdickungsmittel Carboxylmethylcellulose, Eisenfumarat, gehéartete pflanzliche
Fette, Aroma, DL-a-Tocopherylacetat (Vitamin E), Maltodextrin, Sdureregulator
Natriumhydrogencarbonat, Zinkcitrat, Rote-Bete-Saftpulver, D-Calcium-Pantothenat
(Pantothensaure), Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsduren, StiRstoff Steviolglycoside,
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2),
Pteroylmonoglutaminsaure (Folsaure), Biotin, Cyanocobalamin (Vitamin B12).

*mit einem Zuckerersatz, gewonnen aus der Stevia-Pflanze. Fiir Diabetiker geeignet.
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