Pulver zum Anrihren eines eiweil3reichen Shakes aus biologischer
Erzeugung

Eiweil3-Shake aus 100% biologischen Zutaten! Hochwertiges Bio-Produkt
mit Bio-Siegel - DE-OK0-006

ProVista® Bio 100 - Bio Eiweil3 steht fir 100% BIO! Wir haben das Eiweil}
ProVista® Bio 100 Bio Eiweil3 fur erndhrungsbewusste Menschen, die auch im
Bereich der Nahrungsergénzung nicht auf Bioqualitét verzichten wollen,
entwickelt. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme von Muskelmasse sowie
zur Erhaltung normaler Knochen bei. Unsere Bioqualitat garantiert Ihnen den
Verzicht auf kiinstliche Rohstoffe (Aromen, Farbstoffe, Suf3stoffe, etc.). Der
verwendete Zucker wurde selbstverstandlich ebenfalls aus 6kologischem
Landbau gewonnen. Eiweil} ist fur eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung
wichtig. Fur die Herstellung von ProVista® Bio 100 werden nur Zutaten aus
kontrolliert biologischem Anbau verwendet und damit ist eine standig geprufte
Qualitat und der Verzicht auf Gentechnik garantiert.

Inhalt: € 420 g Dose Bio100 - Das Bio-Eiweil3 = 12 Portionen (Geschmack
Schoko oder Vanille).

Aufbewahrung: Trocken lagern und vor Warme schiitzen.

Zubereitung:

30 g Pulver und 300 ml kaltes Wasser oder fettarme (Bio) Milch (1,5% Fett) in
einen Rihrbecher oder Shaker geben und mind. 20 Sekunden gut verriihren
bzw. schiitteln.

Empfehlung:

Nach Wunsch kénnen Sie lhren Bio-Eiweil3drink mit (Bio) Zucker oder (Bio)
Honig nachsiRen oder in (Bio) Milch anrihren. Bitte beachten Sie in diesen
Fallen die Veréanderung der Nahrwertangaben.

PZN: 9737883 (Bio Eiweil? mit Vanille-Geschmack)
PZN: 9737877 (Bio Eiweild mit Schoko-Geschmack)

Unser Tipp:
Als Nahrungserganzung besonders schmackhaft in fettarmer Bio-Milch. Als
Ersatzmahlzeit im Rahmen von SiS besonders abends geeignet.
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Nahrwerttabellen

Zutaten und Nahrwertangaben Bio100 - Das Bio Eiweil3
(Schoko-Geschmack)

Zutaten: Milcheiweil3* (88%), Zucker*, Kakaopulver stark entélt*, natirliches
Aroma*
*Aus biologischem Anbau

Durchschnittliche Nahrwerte  pro 100g Pulver pro 30g Pulver

Energie 1604 kJ 481 kJ
383 kcal 115 kcal

Fett 3449 109

- davon ges. Fettsauren 18¢ 0,59

Kohlenhydrate 14,6 g 449

- davon Zucker 13,79 419

Ballaststoffe 119 0,3g

Eiweil3 70,39 211g

Salz 0,39 01g

Aminosaurebilanz



ESSENTIELLE AMINOSAUREN pro 100 g Protein (Pulver)

L-Valin 599
L-Isoleucin 5749
L-Leucin 9.2¢g
L-Lysin 739
L-Methionin 279
L-Threonin 469
L-Phenylalanin 449
L-Tryptophan 1,39

SEMIESSENTIELLE AMINOSAUREN

L-Arginin 3449

L-Histidin 3,29

NICHT-ESSENTIELLE AMINOSAUREN

L-Cystein 049
L-Tyrosin 5049
L-Prolin 9,69
L-Alanin 2,79
L-Aspargin / Asparaginsaure 6,49
L-Serin 5640
L-Glutamin / Glutaminsaure 209¢g
Glycin 1,79
GESAMT 100,0 g

Hinweis: Die errechneten Werte sind gerundete Durchschnittswerte und
unterliegen den natirlichen Schwankungen der Rohstoffe. Die Energiewerte
kénnen bei Zugabe von Zucker oder Honig bzw. bei der Eiwei3anreicherung von
Getranken, Sissspeisen und Muslis abweichen!



