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Magnesium 375 forte

ist ein Nahrungserganzungsmittel und enthalt 100% des Tagesbedarfs von Magnesium.

Nahrungssupplement zur taglichen Magnesiumversorgung

MAGNESIUM 375 forte* von ANKUBERQO ist einfach exzellent flr den erhdhten
Magnesium-Bedarf in Schwangerschaft und Stillzeit. Magnesium 375 forte von
ANKUBERO® enthalt 375 mg Magnesium pro Kapsel. Hochdosierte Magnesiumversorgung
fur Sportler, Heranwachsende, Schwangere und Stillende.

Magnesiummangel kann sich in vielen Auspréagungen zeigen. Haufige Symptome sind
Muskelzittern oder Muskelkrampfe (z. B. Wadenkrampfe). Auch Stressanfalligkeit und
Spannungszustande (z. B. Augenlidzucken) kénnen auf einen Magnesiummangel hindeuten®.

Gute Griunde fir MAGNESIUM 375 forte Kapseln
Zuckerfrei — ideal bei Schwangerschaftsdiabetes
Ideal zum Auffullen des kérpereigenen Magnesium-Depots

100% des Tagesbedarfs in einer geschmacksneutralen Kapsel
Ideal im praktischen Alltag nur 1 Kapsel téglich

Das Produkt ist:

Zucker-, lactose- und glutenfrei
Fir Diabetiker geeignet

1 Tagesportion zu 1 Kapsel enthilt:

INahrstoff ||pro Tagesportion||% des Tagesbedarfs pro Tagesportion*|pro 100 g|
IMagnesium|  375mg | 100 | 5059 |

* gemall Nahrwertkennzeichnungsverordnung

IN&hrwertangaben |pro Tagesportion||pro 100g |
Physiologischer Brennwert Zi27klgcal) ?gs?éslkljcal)
[Fett <019 l<o1g |
davon gesétigte Fettsduren|< 0,1 g l<o1g |
[Kohlenhydrate I<0,1g l<olg |
davon Zucker <019 l<olg |
[Eiweil <019 l<olg |

|

Salz <019 <019
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Zutaten:

Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille).

Verzehrempfehlung:

1x taglich eine Kapsel unzerkaut mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Die
angegebene empfohlene tagliche VVerzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AulRerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Apotheker oder Arzt oder lber das
ANKUBERO Service-Center, Telefon 0221-70 21 18 54.

Anderungsvorbehalt:

Produkténderungen sind moglich und werden zeitnah eingearbeitet. Die Angaben geben den
Status zum Zeitpunkt der Veroffentlichung wieder und kénnen sich von gedrucktem Material
unterscheiden. Alle Angaben kénnen ohne Bekanntgabe gedndert werden. Irrtiimer und
Druckfehler vorbehalten.

'Quelle Vitamine/ Mineralstoffen: EFSA European Food Safety Authority / Verordnung (EU) Nr. 432/2012
Die gesamten Vitaminauslobungen finden Sie auf dieser Seite unter der Sparte Informationen — Health Claims,
welche nach der aktuellen Entscheidung der EFSA gepriift sind.

Im Jahr 2007 hat die EU beschlossen, dass in Zukunft der Erndhrungsnutzen von Lebensmitteln nur noch in dem
Umfang beworben werden darf, wie die Nutzenaussagen von der EU Behorde ,,EFSA“ genehmigt sind. Damit
kommt es nicht mehr darauf an, ob die Aussage wissenschaftlich beweisbar ist, sondern einzig und allein auf das
erfolgreiche Durchlaufen eines EU-Genehmigungsprozesses. Die Genehmigungsprozesse sind teilweise
veroffentlicht und als erste Tendenz kann gesagt werden, dass die EU-Nutzenaussagen zu herkémmlichen
Nahrstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffe Spurenelemente relativ korrekt erteilt hat wahrend nahezu alle
Entscheidungen zu Pflanzenrohstoffen noch nicht getroffen wurden. Pflanzliche Bestandteile enthalten eine
nahezu unzahlige Vielzahl an Inhaltsstoffen, deren komplexe Funktionen mit den heutigen Methoden noch nicht
wissenschaftlich belegt werden kénnen.
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