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Apfelessig plus Kapseln 
PZN 10065555 
 
Mit Biotin zur Erhaltung der Haut  
+ weitere wichtige B-Vitamine 
 
Inhalt: 90 Kapseln Nettofüllgewicht: 45,5 g 
 
Informationen 
Apfelessig war schon bei den alten Ägyptern und Griechen nicht nur 
als Würzmittel bekannt. Auch heute wird der aus dem Saft vollreifer Äpfel 
hergestellte Apfelessig noch gern in vielfältiger Art und Weise genutzt. 

Dem süßen Most werden Hefe und spezielle Essigbakterien zugesetzt, die aus 
dem Zucker erst Alkohol und dann Essigsäure bilden.  

Gönnen Sie sich etwas für die Gesundheit Ihrer Haut, denn das zusätzlich 
enthaltene Biotin trägt zur Erhaltung der Haut bei. Folsäure und Vitamin 
B12 haben zudem eine Funktion bei der Zellteilung. Dies ist für Wachstums- und 
Zellerneuerungsprozesse auch von Bedeutung. 
Die enthaltenen Vitamine B6, B12 und Folsäure unterstützen das Immunsystem.  
Apfelessig plus Kapseln liefern Apfelessigpulver kombiniert mit wichtigen B-Vitaminen und bilden ein 
Nahrungsergänzungsmittel, mit dem Sie Ihr Wohlbefinden und Ihren Stoffwechsel in vielerlei Hinsicht positiv 
beeinflussen können. 

Eine Kapsel enthält 
Apfelessigpulver 340 mg, Vitamin B6 2 mg, Folsäure 200 μg, Biotin 150 μg, Vitamin B12 1 μg. 
 
Zutaten 
Apfelessigpulver (Maltodextrin, Apfelessigpulver) (67,2 %); Gelatine; Maisstärke; Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; Pyridoxinhydrochlorid; Trennmittel: Siliciumdioxid; Pteroylmonoglutaminsäure; D-Biotin; 
Cyanocobalamin; Farbstoff: Titandioxid. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(2 Kapseln/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Apfelessigpulver 680 mg ** 

Vitamin B6 4 mg 286 % 
Folsäure 400 μg 200 % 
Biotin 300 μg 600 % 
Vitamin B12 2 μg 80 % 
* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 
 
Verzehrempfehlung 
2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 


