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SoluMed KlinSiMag®
Matrix-Regenerat - PZN: 10077475 -

Das Original

nach dem Internisten Dr. med. Bodo Kohler ist eine hocheffektive Mineralstoffmischung und zeichnet sich
durch die besonders hohe Qualitdt des Vulkangesteins Mikrolith aus. Es gibt nur wenige Minen auf der Erde,
die nicht mit Blei und Arsen belastet sind. KlinSiMag® kann hier durch besondere Reinheit punkten.
Entsprechende Prifzertifikate liegen vor.

Das beigefiligte Magnesium hat Pharmaqualitdt und wird als Citrat sehr gut von den Zellen aufgenommen und
verstoffwechselt.

Frei von Zusatzstoffen
Absichtlich wird KlinSiMag” in Pulverform geliefert. Dadurch ist es véllig frei von belastenden Substanzen wie
Gluten, SiiRstoffen, Glucose, Lactose und sonstigen Allergenen.

Gute Bekommlichkeit

In Wasser, Naturjoghurt oder Apfelsaft eingeriihrt schmeckt es angenehm neutral. Der hohe Magnesiumanteil
regt die Peristaltik an, was sich bei Neigung zu Verstopfung positiv bemerkbar macht. Falls es bei empfindlichen
Personen zu Durchfall kommt, sollte die Dosis reduziert werden.

Unterstiitzung der Kérperfunktionen

Trotz vielseitiger Erndhrung kann es zu Mangelerscheinungen kommen. Das betrifft insbesondere Magnesium,
weil hier ein hoher Tagesbedarf (300-600 mg) besteht. In Stresssituationen kann der Verbrauch auf fast 2 g
ansteigen. Auch Silicium ist als Spurenelement fiir den Bindegewebsaufbau unverzichtbar, findet sich in der
Nahrung aber kaum wieder, auBer in Hirse.

Eigenschaften von KlinSiMag” nach Dr. Kohler

Es ist ein Mehrkomponenten-Praparat und besteht aus Siliciumdioxid (Quarz) aus feinst gemahlenem Mikrolith
(60%) mit extrem groBer aktiver Oberflache, liber die ein reger lonenaustausch erfolgt. Eine Tagesdosis
entspricht etwa 1000 gm. Dadurch kdnnen Giftstoffe im Darm gebunden und zur Ausscheidung gebracht
werden, sogar radioaktives Cisium, Cadmium und Jod*3. Weiterhin enthélt KlinSiMag® einen hohen Anteil an
Magnesiumcitrat (646 mg Tagesdosis) sowie viele wichtige Spurenelemente wie sie in der Erde vorkommen,
und zwar im biologisch ausgewogenen Verhaltnis.

Wissenschaftliche Grundlagen

Mikrolith ist der ,Entgiftungsexperte”. Durch seinen wabendhnlichen Kristallgitteraufbau besitzt dieses Vulkan-
gestein eine hohe Entgiftungskapazitat. Deshalb hat Mikrolith, neben vielen anderen positiven Eigenschaften,
in erster Linie eine reinigende und ausleitende Funktion. Da sein Hauptbestandteil kristallines Siliciumdioxid ist,
liefert es den Grundbaustein fiir das Bindegewebe.

Silicium ist also fir dessen Aufbau notwendig und ist damit fiir die Funktion der Matrix unverzichtbar. Diese
stellt das sog. Grundregulationssystem (nach Prof. A. Pischinger) dar und kann auch als ,Amme” der
Organzellen bezeichnet werden. In Abhdngigkeit vom Sduren/Basen-Haushalt regelt sie deren Versorgung mit
Nahrstoffen und Sauerstoff, ist gleichzeitig aber auch fir Entsorgung und deren Schutz zusténdig. Hier halten
sich viele Immunzellen auf.

Mikrolith wirkt aber auch auf das Blutgefdf3system und Verdauungssystem, unterstitzt die Nierenfunktion,
hat eine neuropsychologische Wirkung, steigert die kérperliche Leistungsféihigkeit, wirkt bei rheumatischen
Erkrankungen, Pilzerkrankungen, Diabetes mellitus, Parodontose, verbessert die Hautqualitit, baut die
Ordnungsstruktur des Bindegewebes auf, hat eine stark reinigende Wirkung (z.B. konnen auch die
radioaktiven Stoffe Casium und Cadmium aus dem Korper ausgeleitet werden).

Um diese Lebensfunktionen auch Uber lange Zeitraume hinweg zu gewahrleisten, sind standige anabole
Regenerationsvorgiange notwendig. Daflir wird Magnesium benétigt, das in hoher Konzentration beigefligt
wurde.

Magnesium ist fir den Menschen ein lebensnotwendiger Mineralstoff und von grofRer Bedeutung fiir die
Erhaltung wesentlicher Korperfunktionen und Stoffwechselvorgange. Magnesium ist an der Aktivierung von
tber 300 Enzymen beteiligt. Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium ist z.B. wichtig fur die Unter-
stiitzung und Regulierung wichtiger Nerven- und Muskelfunktionen, fiir die Energieversorgung der Kérper-
zellen und fur den Erhalt der kérperlichen Widerstandskraft.
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Magnesium hilft auch dabei, dass unser Herzmuskel geniigend Energie aufbringt, um die Zellen mit Blut zu
versorgen. Magnesium ist fir den Bindegewebsaufbau (Knochen und Organe) unverzichtbar.

Nicht nur das Bindegewebe und die Knochen bendtigen standig Magnesium, sondern auch Immunsystem,
Herz, Nervengewebe und die Schilddriise. Magnesium ist deshalb auch ein wichtiges Mineral zur Stressbewalti-
gung und senkt zu hohen Blutdruck.

Mehr Magnesium, weniger Calcium

Die Calciumzufuhr Ubersteigt bei normaler Erndhrung bei weitem den Tagesbedarf. Als Gegenspieler von
Magnesium hemmt es dessen vielfdltige Funktionen. Calcium schlieft die Membranen, was sich in akuten
Situationen, z.B. der Allergie positiv auswirkt, weil es das Immunsystem hemmt. Bei ldanger dauerndem
Uberschuss von Calcium férdert es jedoch Herz-Kreislauferkrankungen und degenerative Leiden, weil es
Regenerationsvorgdnge blockiert.

Deshalb ist die Zufuhr von Magnesium bei den heutigen calciumreichen Erndahrungsgewohnheiten besonders
wichtig.

Warum wird KlinSiMag® von Dr. Kéhler empfohlen?

Samtliche Regenerationsprozesse sind von einer ausreichend hohen Zufuhr von Silicium und Magnesium
abhidngig oder werden dadurch lberhaupt erst ermoglicht. Dazu gehoéren alle degenerativen Leiden wie
Arthrose, Osteoporose (Calciumeinnahme hemmt die Regeneration und schwéacht das Immunsystem!), aber
auch Knochenbriiche selbst. Haare, Nagel und Haut profitieren ebenfalls davon.

Verzehrempfehlung

Das Pulver wird direkt morgens (1 gehaufter Messloffel 4 5 g) nach dem Aufstehen und abends vor dem
Zubettgehen in Wasser oder alternativ in (verdiinntem) Bio-Apfelsaft aufgelost getrunken. Es kann aber auch in
Naturjoghurt eingerihrt werden.

Einen Tag in der Woche sollte mit der Einnahme ausgesetzt werden, am besten sonntags. Damit wird ein
Gewohnungseffekt vermieden.

Wegen moglicher Wechselwirkungen mit Medikamenten sollte ein zeitlicher Abstand von % Stunde einge-
halten werden. Es ist ratsam, zur Gesunderhaltung bis zu 2x im Jahr eine 3-Monatskur mit KlinSiMag’
durchzufithren (entspricht 4 Dosen a 200 g). Im Krankheitsfalle sollte KlinSiMag® ohne Unterbrechung 2x tiglich
eingenommen werden.

Nebenwirkungen

sind bei Beachtung der Tagesdosis (2x1 gehadufter Messloffel) kaum zu erwarten. Der relativ hohe Magnesium-
anteil kann aber bei empfindlichen Personen die Darmpassage beschleunigen, was i.d.R. kein Nachteil ist, aber
durch Dosisreduzierung vermieden werden kann, falls Durchfall auftreten sollte. Das Pulver sollte nicht
eingeatmet werden, um Reizungen der Schleimhaute zu vermeiden.

Gesetzliche Hinweise

Die tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren. KlinSiMag® ersetzt nicht den Arztbesuch und ist keinesfalls ein Ersatz fiir notwendige Verdnderungen
des Lebensstils. Gesunde, biologisch wertvolle und vielseitige Erndhrung, regelmaRige Bewegung und eine
positive Ausrichtung der Psyche sind die Grundvoraussetzungen von Gesundheit bzw. fir jeden Heilungs-
prozess und erfordern die aktive Mitarbeit.

Ein veganes Qualitdtsprodukt aus zertifizierter deutscher Produktion (GMP, HACCP)!

Dr. med. Bodo Kdhler
- Internist -

Vertrieb: SoluMed - Miinchener StralRe 47 - D-82131 Gauting
Bestell-Hotline: Tel. 0800 / 864 4320 - Fax: 0800 / 000 5516 - E-Mail: info@solumed.eu | www.solumed.eu

Es werden bewusst keine Aussagen (ber die Wirkungen von KlinSiMag® als Gesamtprodukt gemacht, da sie nicht nach dem Goldstandard
der Schulmedizin durch Doppelblindstudien belegt sind und deshalb als wissenschaftlich nicht allgemein anerkannt gelten. Stand: 12/2018
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KlinSiMag®
,Das Original nach Dr. med. Bodo Ko6hler* - PZN 10077475 -

Nahrungserganzungsmittel aus Silicium auf der Basis von Mikrolith sowie Magnesium und
Spurenelementen

Zutaten: Siliciumdioxid (40,2%) aus Mikrolith (60%), Magnesiumcitrat (40%, biologisch verfiigbarer
Magnesiumanteil pro Tagesdosis 645,8 mg)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Tagesdosis (10 g)
Brennwert 428 kJ (102 kcal) 42,8 kJ (10,2 kcal)
Fett 0,00g 0,00g
- davon gesattigte Fettsduren 0,00g 0,00g
Kohlenhydrate 0,00g 0,00g
- davon Zucker 0,00g 0,00g
Ballaststoffe 0,00g 0,00g
EiweiR 0,00g 0,00g
Salz* 0,01g <0,01g
Silicium 18809 mg 1880,9 mg
Magnesium 6458 mg 645,8 mg

*Der Salzgehalt ist ausschlieRlich auf die Anwesenheit natirlich vorkommenden Natriums zurickzufihren.
KlinSiMag® ist vegan.

Inhaltsstoffe, die Allergien und Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen: Keine

Nettofiillmenge pro Dose: 200 g Pulver = ca. 40 Portionen 45 g

Aufbewahrungsempfehlung:
Ungeoffnet mind. 3 Jahre haltbar, stets kiihl und trocken lagern.

Wichtige Hinweise:

Die tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. Das Pulver sollte nicht eingeatmet werden,
um Reizungen der Schleimhaute zu vermeiden. Wegen moglicher Wechselwirkungen mit
Medikamenten sollte ein zeitlicher Abstand von % Stunde eingehalten werden. Bei Durchfall durch
hohen Magnesiumanteil Dosis reduzieren. AuBRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung:

Das Pulver wird direkt morgens nach dem Aufstehen und abends vor dem Zubettgehen in Wasser oder
alternativ in (verdiinntem) Bio-Apfelsaft aufgelost getrunken (jeweils 1 gehaufter Messloffel a 5 g;
entspricht 10 g pro Tag). Es kann aber auch in Naturjoghurt eingeriihrt werden. Messloffel inliegend.

Hergestellt in Deutschland fiir:
Fa. SoluMed, Minchener Stral3e 47, D-82131 Gauting
Tel. 0800 / 864 4320 | Fax: 0800 / 000 5516 | E-Mail: info@solumed.eu | www.solumed.eu

Stand: 12/2024
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