
Centrum für Ihn 50+ 

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen für Männer 

ab 50 Jahren 

 

Zutaten: Calciumhydrogenphosphat; Magnesiumoxid; Calciumcarbonat; Füllstoffe: E 460, E 464, 

E 1200; L-Ascorbinsäure; Trennmittel: E 468, E 470b, E 551, E 553b; DL-alpha-Tocopherylacetat; 

Nicotinamid; Calcium-D-Pantothenat; Eisen-II-fumarat; Zinkoxid; Beta-Carotin; 

Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminmononitrat; Riboflavin; pflanzliche Öle (Kokos-, Palmkernöl); 

Kupfersulfat; Retinylacetat; Pteroylmonoglutaminsäure; Chrom-III-chlorid; Natriummolybdat; 

Kaliumjodid; Natriumselenat; D-Biotin; Phyllochinon; Cholecalciferol; Cyanocobalamin; Farbstoff: 

E 132. 

 

Zusammensetzung pro Tablette             % NRV * 

VITAMINE 
Vitamin A (RE) (50 % als Beta-Carotin)  800 μg  100 % 
Vitamin E (α-TE)  24 mg  200 % 
Vitamin C   80 mg  100 % 
Vitamin K   30 μg  40 % 
Thiamin  1,65 mg  150 % 
Riboflavin  2,1 mg  150 % 
Vitamin B6   2,1 mg  150 % 
Vitamin B12   7,5 μg  300 % 
Vitamin D   15 μg  300 % 
Biotin   75 μg  150 % 
Folsäure   300 μg  150 % 
Niacin (NE)   24 mg  150 % 
Pantothensäure   9 mg  150 % 
 
MINERALSTOFFE UND SPURENELEMENTE 
Calcium   200 mg  25 % 
Phosphor   105 mg  15 % 
Magnesium   135 mg  36 % 
Eisen   2,1 mg  15 % 
Jod   100 μg  67 % 
Kupfer   0,5 mg 50 % 
Chrom   40 μg            100 % 
Molybdän   50 μg            100 % 
Selen   45 μg  82 % 
Zink   5 mg  50 % 

 

* NRV: Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 

 

30 Tabletten = 40 g  

60 Tabletten = 80 g  

 

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, D-80258 München 

 

Verzehrsempfehlung: 

1 Tablette / Tag mit Flüssigkeit einnehmen.  



Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht überschritten werden.  

 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise.  

 

Auf den Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. Dieses 

Produkt enthält Vitamin A. Wenn Sie weitere Nahrungsergänzungsmittel einnehmen, lesen Sie die 

Produktangaben, weil sie den gleichen Nährstoff enthalten können. 

 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Trocken und nicht über 25 °C lagern. Dose nach 

Gebrauch wieder verschließen.  

 

 

PZN 10110907 / PZN 10110913  

 


