
Vertrieb Österreich: Junek GesmbH  Seite 1 von 2 
Hauptplatz 17, A-8750 Judenburg  Infoversion 0004 
Telefon: 03572 / 82279; Fax: 03572 / 822 79 – 4   Stand: JB_Mai 2017 
 

Bockhornklee Extrakt 500 mg Junek 

Kapseln/ Junek Pulver 
 
 

Die außergewöhnlichen Wirkungen des Bockshornklees 
(Trigonella foenum-graecum L.) werden schon seit der Antike für 
den menschlichen Körper genutzt. Auch Hildegard von Bingen 
erkannte die Heilkräfte dieser Pflanze. Der Bockshornklee kann 
bei erhöhtem Cholesterin- und Zuckerspiegel unterstützend 
eingenommen werden.  

Das in den Samen enthaltene Steroidsaponin ähnelt dem 
menschlichen Phytohormon und kann die Milchbildung bei 
stillenden Frauen anregen. Auf Grund dieses Phytohormons 
kommt Bockshornklee auch als Anregungsmittel bei 
Potenzproblemen und zum Muskelaufbau bei Männern zum 
Einsatz. 

Darüber hinaus dienen die Samen des Bockshornklees in vielen 
Ländern als Nahrungsmittel und werden häufig auch als Gewürz 
eingesetzt. Das bräunlich-gelbe Pulver verströmt einen intensiven Geruch und ist 
Hauptbestandteil des Currypulvers.   

  
 

Bockhornklee Extrakt 500 mg Junek Kapseln enthalten 500 mg Bockshornklee 

Extrakt mit einem standardisierten Saponingehalt in einer Hartgelatinekapsel. 
 
Verzehrempfehlung:  
Erwachsene: 2 x 3 Kapseln vor der Mahlzeit mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
3 Kapseln enthalten 1500 mg Bockshornkleesamen Extrakt. 
6 Kapseln enthalten 3000 mg Bockshornkleesamen Extrakt. 
 
Pulver: Erwachsene: 1 x 1 gut gehäuften Teelöffel (ca. 3000 mg) vor der Mahlzeit mit 
Flüssigkeit einnehmen. 
 
1 gut gehäufter Teelöffel entspricht ca. 3000 mg Bockshornkleesamen Extrakt. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.  
 
Zutaten Kapseln:  
Bockshornkleesamen Extrakt (84 %) (Bockshornkleesamen Extrakt, Siliciumdioxid); 
Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
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Zutaten Pulver:  
Bockshornkleesamen Extrakt (100 %) (Bockshornkleesamen Extrakt, Siliciumdioxid) 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Bockshornkleesamen Trockenextrakt wird aus den entfetteten Samen des Bockshornklees 
durch Vermahlung gewonnen und ist auf einen Gehalt von mindestens 50 % 
Steroidsaponine eingestellt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE geprüfte Pharmagelatine. 
 
 

Inhalt (Kapseln)            Nennfüllmenge (g)   
4312860 Bockshornklee Extrakt 500 mg Junek Kapseln 180 St   107 G €   39,90 
4312877 Bockshornklee Extrakt 500 mg Junek Kapseln 360 St   214 G €   75,90 
4312883 Bockshornklee Extrakt 500 mg Junek Kapseln 750 St   446 G € 135,90 
4312908 Bockshornklee Extrakt 500 mg Junek Kapseln 1750 St 1.041 G €   269,00 
 

Inhalt (Pulver)             Nennfüllmenge (g)   
4312914 Bockshornklee Extrakt Junek Pulver  180 St   107 G €   19,90 
 


