v’ lactosefrei

v~ glutenfrei

' v~ zuckerfrei
| Dgppel \ aktiv
erz’

Magnesium

+Kalium 400

Eine optimale Versorgung mit Mineralstoffen und Vitaminen ist eine wichtige Voraussetzung fir
Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Magnesium und Kalium arbeiten in zahlreichen Stoffwechsel-
vorgangen im Kdrper zusammen.

Doppelherz Magnesium 400 + Kalium DIRECT unterstiitzt die normale Muskelfunktion und den normalen
Energiestoffwechsel mit einer sinnvollen Kombination aus Magnesium, Kalium, Vitamin Bg und Vitamin B12.

Wohlschmeckend + besonders leicht einzunehmen.

Micro-Pellets, die moderne Darreichungsform fiir die schnelle und direkte Einnahme. Die feinen Granulat-
perlen konnen jederzeit und liberall ganz ohne Fliissigkeit eingenommen werden. Ideal fiir unterwegs
oder bei Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten.

* Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel und zur normalen Funktion
von Muskeln und des Nervensystems. AuBerdem tragt der Mineralstoff zum Elektrolytausgleich bei.

* Kalium leistet einen Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks.

* Vitamin Bg tragt zur normalen Bildung der roten Blutkorperchen bei und leistet einen Beitrag fiir
einen normalen EiweiR- und Glykogenstoffwechsel.

* Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit
und Erschopfung bei.

Zusammensetzung pro Beutel pro Tagesportion

(= 2 Beutel)
Magnesium 200 mg 400 mg 107 %
Kalium 150 mg 300 mg 15 %
Vitamin Bg 2,5mg 5mg 357 %
Vitamin B12 10 pg 20 ug 800 %

* Nahrstoffoezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich den Inhalt von zwei Beuteln verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen

lassen und schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreillen.

Hinweise:
Mengen tiber 250 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium Ricksprache mit lhrem
Arzt halten.

Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet.
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Magnesium als Beitrag fiir

die Muskelfunktion und das
Elektrolytgleichgewicht 400 mg Magnesium
Einnahme ohne Fliissigkelt 300 mg Kalium
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