Nahrstoffkombination

Nahrstoff- Tagesdosis % des Tages-
Kombination (1 Tablette) bedarfs*
Vitamin B1 1,2 mg 109%
Vitamin B2 1,6 mg 114%
Vitamin B6 1,9 mg 136%
Vitamin B12 3,5 ug 140%
Biotin 60 g 120%
Vitamin C 110 mg 138%
Vitamin D 20 ug 400%
Vitamin E 13 mg 108%
Folsdure 600 pg 300%
Niacin 15 mg 94%
Pantothensdure 6 mg 100%
Calcium 120 mg 15%
Magnesium 60 mg 16%
Jod 150 pg 100%
Eisen 15 mg 107%
Omega-3-Fettsduren aus Seefischdl q. s. ok
davon DHA 250 mg *k

EPA 40 mg**

* Anteil der Referenzwerte fir die tagliche Zufuhr gemaB Europdischer Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV), NRV=Nutrient Reference
Value
** keine Empfehlung nach LMIV vorhanden



